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分區網絡活動活動重溫活動重溫

九龍東 

九龍西

阿～飲餐早茶阿～飲餐早茶 動動手中秋燈籠 DIY 動動手中秋燈籠 DIY 

「羽」你共度快樂時光「羽」你共度快樂時光

行山樂悠悠行山樂悠悠
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關懷大使會議關懷大使會議

新界東 

新界西

香港區

分區網絡活動

羽眾同樂羽眾同樂 行山活動行山活動

中秋活動中秋活動家長烹飪班家長烹飪班

關懷大使聚餐關懷大使聚餐
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培訓組活動

社署一次過特別撥款活動

家居清潔與衛生防疫講座家居清潔與衛生防疫講座

靜觀瑜伽班靜觀瑜伽班

花藝製作班花藝製作班
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『疫』境送暖

九龍東九龍東
九龍西九龍西

新界西新界西

香港區香港區 新界東新界東
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P.7-8 專欄題目：唐氏綜合症人士的精神健康 - 預防與治療

P.9-10 推廣權益及政策關注小組快訊

P.11 家長培訓小組活動推介、社署一次過特別撥款活動介紹

P.12-14 分區網絡 - 活動巡禮 

目錄目錄

本會自 2005 年開始獲得香港賽馬會慈善信託基金的贊助，推行《網「樂」共享》唐氏家

庭支援服務，為全港各區由初生到年長的唐氏綜合症人士之家庭提供適切支援，透過家

長分區網絡凝聚各家庭，加強彼此的互助與支援。現藉此機會向大家介紹一下團隊同事！

「網『樂』共享」團隊介紹「網『樂』共享」團隊介紹

主責社工 電話 負責分區網絡 / 小組

莫寶瓊姑娘 2718 7777 產前輔導及初生唐氏嬰兒家長支援服務

侯仲濂先生 2718 7776 九龍西分區、新界西分區、家長培訓小組

姚安妮姑娘 2718 7772 九龍東分區、關懷大使、推廣權益及政策關注小組

王冠泳姑娘 3460 5093 新界東分區、香港區分區、英語人小組

架構圖架構圖

皮膚科專科義診服務皮膚科專科義診服務
本會有幸與香港皮膚醫學慈善基金有限公司合作，轉介有需要的

智障人士參與皮膚專科義診服務，有需要的家長可向所屬分區

社工申請。義診服務逢星期二及五進行，地點為油麻地永星里。

義診服務會提供基本藥物，關心孩子皮膚問題的家長切勿錯過。

侯仲濂先生侯仲濂先生
（社工）（社工）

莫寶瓊姑娘莫寶瓊姑娘
（社工 - 輔導服務）（社工 - 輔導服務）

李小慧姑娘李小慧姑娘
（服務經理）（服務經理）

姚安妮姑娘姚安妮姑娘
（社工）（社工）

王冠泳姑娘王冠泳姑娘
（社工）（社工）

甘美玲姑娘甘美玲姑娘
（活動工作員）（活動工作員）

許詩敏姑娘許詩敏姑娘
（行政助理）（行政助理）
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費用全免，
費用全免，報名先到先得！

報名先到先得！

特別活動介紹特別活動介紹

「心理教育」家長小組「心理教育」家長小組
在子女的成長過程中，不同階段也會出現大小不同的挑戰。特別是一些過渡期的階段，所面

對的困難及所需要的適應更大。有見及此，我們將於新一季在各分區為家長舉辦心理教育小

組，藉此提升家長的知識及技巧，讓大家有能力去面對唐氏子女在不同成長階段中的困難及

挑戰。有關詳情如下：

分區網絡 九龍東
活動名稱 特殊學校畢業後的去向與準備

內容 i. 簡介畢業後的出路
ii. 提升唐氏子女的畢業後適應的方法
iii. 家長可以如何調適轉變和心理狀況

日期 7/1/2021 - 28/1/2021　( 逢四，共 4 節 )
時間 上午 10:00-11:00
地點 白普理家長資源中心
對象 家長（其唐氏子女即將於特殊學校畢業）
名額 6
查詢 姚安妮姑娘 ( 電話 : 2718 7772)

分區網絡 九龍西 新界西
活動名稱 宿前的選擇（九龍西） 宿前的選擇（新界西）

內容 i. 簡介宿舍的生活
ii. 提升唐氏子女的入宿適應的方法

iii. 就子女即將入宿，如何讓自己保持良好的心理狀態
日期 15/1/2021 - 5/2/2021

( 逢五，共 4 節 )
24/2/2021 -   17/3/2021

( 逢三，共 4 節 )
時間 上午 10:00-11:00 上午 10:00-11:00
地點 白普理家長資源中心 靈暉堂

地址：屯門青山公路新墟段 247 號
對象 家長（其唐氏子女正在輪候宿舍）
名額 6 6
查詢 侯仲濂先生 ( 電話 :2718 7776)

分區網絡 新界東 香港區
活動名稱 等待的壓力（新界東） 等待的壓力（香港區）

內容 讓家長認識在子女輪候宿舍的過程中：
i. 唐氏子女可能出現的身心轉變
ii.  家長在照顧上可能面對的挑戰

iii. 家長可以如何調適轉變和心理狀況
日期 25/2/2021 - 18/3/2021

( 逢四，共 4 節 )
7/1/2021 -   28/1/2021

( 逢四，共 4 節 )
時間 上午 10:00-11:00 下午 2:30-3:30
地點 卓業中心

地址：沙田瀝源村榮瑞樓地下
123-138 室

賽馬會唐家軒

對象 家長（其唐氏子女正在輪候宿舍）
名額 6 6
查詢 王冠泳姑娘 ( 電話 :3460 5093)

過渡期：

由畢業走進

職業復康之路

過渡期：

由居家生活

步入宿舍生活
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首先大家要明白，理論上唐氏人士的智商不會隨著年齡增長而有提

升，反而會隨之而下降，所以，唐氏成人有著一些幼稚行徑，是很正

常的事，無論是家長或是其他人也不應對他們要求過高。其實，唐氏

人士的自我接納程度一般也很高，家長應鼓勵他們保持這種心態，接

受自己，同時要教導他們避免鑽牛角尖。 

事實上是很難分辨的。其實可能他們只是衝口而出，家長看到這情況，首先

要不厭其煩地教導子女不要自言自語，指出這會引起其他人的壞印象。其次，

要留意有關情況出現的地點、頻密程度及嚴重程度，是只在家中出現，還是

在任何場合也出現？是每週一至兩次，還是每天出現？除了自言自語，會否

同時有幻聽、幻覺出現？而這些情況，對子女的日常生活有多大影響？綜合

多方面的了解後，再決定是否需要尋求專業人士的協助。

本會賽馬會唐家軒於本年 9 月下旬特別邀請了本會執行委員會副主席，同時是葵涌

醫院資深精神科顧問醫生李子超醫生舉辦是次講座，向家長講解唐氏綜合症人士較

常見的精神病，例如思覺失調及抑鬱症等，讓大家了解成因、病徵、治療方法及預

防方法等！講座內容實用，現把相關的重點內容節錄出來，與大家分享！

專欄題目專欄題目

社工莫寶瓊姑娘

「唐氏綜合症人士的精神健康 -- 「唐氏綜合症人士的精神健康 -- 
預防與治療」家長講座 內容撮要預防與治療」家長講座 內容撮要

子女時常會自言自語，如何分辨他們是喃喃自語還是患有情緒病？

唐氏成人的固執或是一些較幼稚的行為，並不容易為他人所接受，

這會否導致他們因有太大壓力而容易患上情緒病？
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精神科藥物常見的副作用，包括口乾、便秘、腸胃不適等。家長們要衡

量當中的利弊，從病情的嚴重性和藥物副作用之間作出取捨。你寧願冒

著子女情緒病病發的危機，還是寧願他們出現腸胃不適？另外，放棄藥

物治療的代價可能很高，患上重性精神病的病人需要長時間服藥，藉此

減低發病的機會，使病人的情緒穩定，對個人和社會都有好處。但如患

上抑鬱症而情況不太嚴重，是可以透過心理治療作改善，但所需時間可

能會較長。

其實並沒有一個數據去證明，不過值得留意的是，思覺失調的病徵與認知

障礙症的病徵有相類似的地方。認知障礙症中較常見的為阿茲海默症，這

症狀與第 21 對染色體出現基因缺憾 有關，而唐氏綜合症正是由於在第 21

對染色體出現額外一條而引起，因此，有外國研究指 65 歲以上唐氏人士

有關發病率達 60%。再加上唐氏人士較一般人較常出現早衰問題，因此，

即使是一名只有 30 多歲的唐氏人士出現認知障礙症 / 思覺失調的病徵，也

不是稀奇的事。 

唐氏綜合症人士是否比一般人容易患上思覺失調？

如大家懷疑唐氏子女出現情緒方面的問題，請主動聯絡分區負責社工，尋求協助。如大家懷疑唐氏子女出現情緒方面的問題，請主動聯絡分區負責社工，尋求協助。

聽說那些精神科藥物有很多副作用，如果不讓兒

子吃，有其他方法嗎？
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「就母親疑勒斃智障兒子之聲明」

推廣權益及政策關注小組快訊

就 9 月上旬發生的一宗倫常慘劇，一位母親疑因不堪沉重的照顧壓力勒斃智障兒

子，實在令人深感痛心！ 這慘痛事件再次反映對殘疾人士照顧者的支援嚴重不足。

其實過去數年，關於照顧者的悲劇時有發生，縱使每次都引起社會廣大關注，但

政府仍未從根源解決問題！

就是次事件，本會家長委員會聯同另外十三間家長組織，於 9 月時向勞工及福利

局局長提交了一份聯署聲明，表達對特殊學校畢業生及照顧者的支援建議，呼籲

政府盡快以行動回應照顧者的訴求，推行切合照顧者實際需要的支援措施，避免

悲劇不斷重演。

就聯署聲明內的建議，現撮要如下：

1) 增加特殊學校畢業生支援，填補服務空隙

1.1　設立完善的離校前評估機制

 ．設立學校社工於離校前評估

 ．發現家庭屬高危個案時，由教育局特殊教育支援組與社會福利署加強協調

1.2　加強對寄宿離校學生及家人的適應、準備及跟進

 ．提供循序漸進的回家生活輔導和支援

 ．提供情緒支援

1.3　為智障及其他殘疾人士設立個案經理，改善離校後的無縫銜接

 ．安排專業社工跟進個案

 ．了解個案及家庭在不同階段的各種需要，提供適切支援

1.4　訂定長遠院舍規劃， 增加住宿服務名額

 ．積極增加資助院舍名額

 ．增加住宿暫顧服務及緊急安置服務的名額

1.5　提供持續教育，以至終生學習
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2) 訂立照顧者政策，提供經濟，社區和情緒支援

2.1　由社會福利署設立「危機應急小組」

 ．發現有高危在宿個案立即轉介予小組，尋求合適的服務

 ．設立二十四小時支援熱線

2.2　加強社區照顧及支援服務

 ．加強社區照顧及支援服務，例如提供到戶支援照顧服務

 ．設立家傭津貼

2.3　降低申請照顧者津貼的門檻

 ． 普及化及降低「為低收入的殘疾人士照顧者提供生活津貼試驗計劃」申請

門檻

此外，在疫情期間，所有特殊學校、成人資助服務也暫停，照顧者需要全天候 24 

小時照顧殘疾人士，所承受的壓力實在不足為外人道。建議社會福利署及教育局

需要制定明確指引，監察機構及特殊學校為有需要的服務使用者提供適切服務。

長遠而言，政府需為照顧者政策立法，並成立「殘疾人士事務委員會」統籌不同

部門制定政策和措施支援殘疾人士不同方面的需要。

除了發出聯署信外，本會家長委員會將會聯同其他家長組織，於本年 12 月與勞福

局副局長會面，反映照顧者的壓力及支援服務的不足，並會詳細解釋上述建議。

在向政府爭取支援服務的同時，如果大家在照顧殘疾子女時備受壓力，鼓勵大家

與身邊親友或同路人多傾談，以及尋求專業協助，歡迎大家致電本會各分區負責

社工。

辦法，總比困難多；路，一直都在！

共勉之！

致 香港添馬添美道 2號 
政府總部西翼 10樓 
勞工及福利局局長 
羅致光博士, GBS, JP  
 
 
羅局長： 

就就母母親親疑疑勒勒斃斃智智障障兒兒子子之之聲聲明明 
 
 對於近日發生的倫常慘劇，一位母親疑因不堪沉重的照顧壓力勒斃智障兒子，我們

深感痛心！雖然我們絶對不贊成母親的行為，但深切明白她內心的無助，因為照顧智障

人士所面對的精神和身體健康壓力非外界能體會。 
  
 過去數年，關於照顧者的悲劇時有發生，縱使每次都引起社會廣大關注，但政府仍

未從根源解決問題，家長們期待多年的照顧者政策遲遲未出台，各區服務仍然嚴重不

足。我們呼籲政府盡快以行動回應照顧者的訴求，推行切合照顧者實際需要的支援措

施，避免悲劇不斷重演。 
 
 值得注意的是，在這次悲劇中，孩子才剛從特殊學校畢業，從宿舍搬回家只有數

天，事件突顯了對智障畢業生支援不足，服務銜接出現斷層，以致照顧者心生絶望。 
 
 我們認為政府首要肯定照顧者對社會的貢獻，其次以人為本，切實考慮殘疾人士在

人生不同階段的需要。因此，我們有以下建議： 
 
1) 增增加加特特殊殊學學校校畢畢業業生生支支援援，，填填補補服服務務空空隙隙 
 
1.1設設立立完完善善的的離離校校前前評評估估機機制制 
對於那些在特殊學校就讀時接受寄宿服務的殘疾學生，在離校時需要搬回家中與家人

同住，當中對學生、家長和家人都是一個很大的轉變和挑戰。建議學校社工需要就有

關家庭進行離校前的評估，了解家長以致整個家庭在家照顧殘疾子女的能力、困難和

需要，評估學生是否適合搬回家住。如發現有關家庭屬高危個案，需要由教育局特殊

教育支援組與社會福利署加強協調，令離校學生得到適當安排及支援。 
 

1.2 加加強強對對寄寄宿宿離離校校學學生生及及家家人人的的適適應應、、準準備備及及跟跟進進 
提早為準備離校的殘疾學生及家人訂立適應計劃，提供循序漸進的回家生活輔導和支

援，協助他們作好回家生活的準備和適應，以及情緒支援等，確保有一個良好的過渡

安排。 
 
1.3 為為智智障障及及其其他他殘殘疾疾人人士士設設立立個個案案經經理理，，改改善善離離校校後後的的無無縫縫銜銜接接 
智障人士由出生起已經面對不同方面的服務需要，包括健康、教育、就業、住宿等，

經常靠其照顧者向不同部門叩門，直至照顧者年老仍需疲於奔命。而現時，大部份成

年殘疾畢業生於離校後，均需要輪候一段時間才獲派日間訓練服務、職業康復服務、

社區支援服務及住宿服務。除了需要增加不同服務的名額外，建議設立個案經理，一

經確診的智障人士及其他殘疾人士，立即安排專業社工跟進個案，了解個案及家庭在

不同階段的各種需要，提供適切支援，特別是於過渡至每一個新階段之時，或是個案

及照顧者遇到困難時，也能確保有服務的承託。 

 
1.4 訂訂定定長長遠遠院院舍舍規規劃劃，， 增增加加住住宿宿服服務務名名額額 
現時資助院舍名額嚴重不足，申請人輪候時間動輒超過十年，促請當局積極增加資助

院舍名額，大幅縮短輪候時間。此外，需要同時增加住宿暫顧服務及緊急安置服務的

名額，以應付眾多緊急或高危個案的需要。 
 
1.5 提提供供持持續續教教育育，，以以至至終終生生學學習習 
現時就讀特殊學校的殘疾學生一般在 18 歲畢業，其後需要作出酌情申請，最多可延
至 21 歲離校。誠言，持續學習不應被視為一種離校後的安置，而是每一個人的權
利。  

 
 
2) 訂訂立立照照顧顧者者政政策策，，提提供供經經濟濟，，社社區區和和情情緒緒支支援援，，包包括括：： 
 
2.1 由由社社會會福福利利署署設設立立「「危危機機應應急急小小組組」」 
建議社署設立相關的「危機應急小組」，當學校社工進行評估後發現有高危在宿個

案，可立即轉介予小組以尋求合適的服務。此外，建議小組需設立二十四小時支援熱

線，並廣作宣傳，為殘疾人士家長／照顧者提供電話輔導服務、即時危機介入及情緒

支援。 
 
2.2 加加強強社社區區照照顧顧及及支支援援服服務務 
照顧者為照顧在家居住的殘疾子女的各方面需要而疲於奔命，缺乏喘息空間，承受極

大壓力，容易衍生家庭問題。建議需要加強社區照顧及支援服務，例如提供到戶支援

照顧服務，為照顧者提供實質支援例如陪診或看顧服務，減輕照顧者壓力。雖然現時

嚴重殘疾人士享有家居照顧服務，但服務名額及提供服務的次數也不夠，需要加強；

同時亦需要擴闊服務對象至輕、中度智障及殘疾人士的家庭。另外，建議設立家傭津

貼，讓照顧者可以聘請家傭或購買鐘點/上門照顧服務，提供適切照顧，舒緩照顧壓
力，亦有助照顧者情緒及改善家庭關係。 
 

2.3 降降低低申申請請照照顧顧者者津津貼貼的的門門檻檻 
雖然政府已推出「為低收入的殘疾人士照顧者提供生活津貼試驗計劃」，但建議有關

計劃能普及化及降低申請門檻，讓更多殘疾人士家庭能受惠於現金津助，以減輕照顧

者的日常照顧開支，例如接送交通費用、覆診開支等。 
 
 
 另一方面，在疫情期間，所有特殊學校、成人資助服務也暫停，照顧者需要全天候

24 小時照顧殘疾人士，所承受的壓力實在不足為外人道。縱然有說機構、學校需要按情
況開放予有特別需要的服務使用者，但卻欠缺明確指引。隨著疫情的反覆及持續，建議

社會福利署及教育局需要制定明確指引，監察機構及特殊學校為有需要的服務使用者提

供適切服務。此外，即使不是有緊急需要，建議在足夠防疫措施的配合下，讓學生或學

員能夠輪流回校或中心，除了讓殘疾人士不會完全中斷日常生活方式，同時亦能讓照顧

者有喘息的空間。 
 
 長遠而言，政府需為照顧者政策立法，並成立「殘疾人事務委員會」統籌不同部門

制定政策和措施支援殘疾人士不同方面的需要。我們希望邀約局長會面，詳細解釋建

議，共同努力，保障照顧者和被照顧者的權益，因為悲劇一次也嫌多！ 

 
 
 如有查詢，請致電 2718 7775 聯絡香港唐氏綜合症協會李小慧姑娘，或電郵至
erica.lee@hk-dsa.org.hk。 
 
 敬祝 鈞安！  

一群家長組織（名單見下文） 

2020年 9月 11日 

聯聯署署家家長長組組織織名名單單（排名按筆劃序）： 

1. 自閉症人士福利促進會  

2. 卓新家長網絡  

3. 協康會同心家長會  

4. 東華三院賽馬會復康中心日間活動中心暨宿舍服務家屬幹事會聯席 

5. 香港肢體弱能人士家長協會  

6. 香港唐氏綜合症協會家長委員會  

7. 香港弱智人士家長聯會  

8. 香港基督教服務處智愛家長會  

9. 聖雅各福群會復康服務會員家屬聯會  

10. 鄰舍輔導會康復服務家屬聯會  

11. 學前弱能兒童家長會  

12. 勵智協進會  

13. 關注特殊教育權益家長大聯盟  

14. 嚴重弱智人士家長協會 

 
副副本本呈呈送送：： 
 
行政長官 林鄭月娥女士,大紫荊勳賢, GBS 

政務司司長 張建宗先生, 大紫荊勳賢, GBS, JP 

教育局局長 楊潤雄先生, JP 

社會福利署署長 梁松泰先生, JP 

社會服務聯會行政總裁 蔡海偉先生 

立法會福利事務委員會主席 鄺俊宇議員 

立法會福利事務委員會副主席 邵家臻議員 

 

就母親疑勒斃智障兒子之聲明就母親疑勒斃智障兒子之聲明
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社署一次過特別撥款活動社署一次過特別撥款活動

樂廚烹飪班樂廚烹飪班
今期樂廚烹飪班又有新菜式介紹：煙肉蛋批 + 西式帶子燒 + 蘋果撻，一次過滿足大家 3 個願望。心
動不如行動，如果唔想錯過，就快 D 報名啦！ 

日期：3/3/2021( 三 )

時間：上午 10:00– 下午 12:30

地點：彩虹廚藝學院（地址：九龍新蒲崗五芳街 23 號緯綸工業大廈 7 樓 A 座）

對象：唐氏會員家長及照顧者

名額：18 名

費用：$30

導師：彩虹廚藝學院導師

查詢：2718 7774 美玲姑娘

備註：課堂進行期間，參加者必需配戴口罩

花藝製作班花藝製作班
透過花藝及園藝治療，讓家長投入花藝及園藝的創作作品中，暫時放下在生活中帶來的壓力，由欣
賞自己出發，讓自己再注能量，了解自己的人生

日期：20/1/2021 - 10/2/2021 ( 逢三，共四節）

時間：下午 1:30 - 3:30

地點：賽馬會唐家軒

對象：唐氏會員家長及照顧者

名額：9 名

費用：$150

導師： 黃意萍姑娘，註冊社工，香港中文大學社會工作碩士及香港
中文大學家長教育文學碩士、荷蘭花藝導師、園藝治療師

查詢：2718 7774 美玲姑娘

備註：課堂進行期間，參加者必需配戴口罩

家長培訓小組活動推介家長培訓小組活動推介

中醫看「痛風」家長講座中醫看「痛風」家長講座
痛風症為年老人士的常見疾病，是次講座將會由林家揚中醫師為大家講解痛風症的調理方法。

日期：11/3/2021 ( 四 )

時間：上午 10:00- 中午 12:00

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：唐氏會員家長及照顧者

名額：20 名

費用：$10

查詢：2718 7776 侯先生

備註：如受疫情影響，本講座將改以 ZOOM 形式進行

社署一次過特別撥款活動 - 活動報名注意事項：

1)  如欲報名，請於 1/12/2020 或之前交回報名表，超額將以
抽籤處理；

2)  如以支票報名，請以獨立一張支票繳付這一部份的活動（如
同時報以下兩個活動，可以同一張支票處理）
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1)  為使分區活動開支預算運作正常，所有收費活動，一經報名確實，必須繳付所有
費用及恕不退回，敬請見諒。

2) 活動以先報先得為報名準則，如活動滿額，將以該區會員優先。

分區網絡活動巡禮分區網絡活動巡禮

分區
網絡

活動名稱 內容 日期 時間 地點 對象 名額 費用 查詢

香
港
區

家長烹飪班

負責家長：
林丹陽家長

家長間互相分享和
交流煮食心得，製
作健康美味的食
物。

7/1/2021 ( 四 )
下午 2:30

-
下午 4:30

賽馬會唐家軒 家長 10 名 每位收費 $30

3460 5093
王冠泳姑娘

春茗

負責家長：
蔡康成家長

在農曆新年大家聚
餐聯誼，開開心心
迎接新一年。

7/3/2021 ( 日 )
下午 12:30

-
下午 3:00

待定 家庭 20 名 每位收費 $30

華富 BBQ

負責家長：
林穎雯家長

大家一起輕輕鬆鬆
聊聊天，燒下腸仔
雞翼。

待定
上午 10:30

-
下午 4:00

香港仔華富 BBQ 場 家庭 12 對親子
每個家庭
收費 $50

九
龍
東

南丫島親子一天遊

負責家長：
羅樂禧家長

遊覽南丫島，再由
「榕樹灣」出發，
行山前往「索罟
灣」，最後享用海
鮮午餐。

9/1/2021 ( 六 )
上午 9:30

-
下午 4:30

集合地點：
中環 4 號碼頭

家庭 30 名
每個津貼

$40

2718 7772
姚安妮姑娘

親子器械健體

參與康文署器械健
體訓練計劃，家長
與會員一同參與，
屆時有一名教練及
助教。

4/1/2021-1/2/2021
( 逢一，共 5 堂 )
( 確實日期需待
康文署回覆 )

下午 5:00
-

下午 6:00
竹園體育館

18 歲或以上
的會員家庭
( 未曾參加的
家庭優先 )

5 對親子 全免

好戲同欣賞

負責家長  
朱詠冬家長

欣賞一套電影，再
一同茶聚，放鬆一
下。

2/2/2021 ( 二 )
上午 10:00

-
中午 12:00

德福 MCL 戲院 家長 15 名 每位津貼 $20

美食聚會

負責家長：
何均彤家長
曹圳家長

慶祝婦女節，感謝
一班辛勞的家長
們，共享午餐。

9/3/2021 ( 二 )
上午 11:00

-
下午 2:00

白普理家長資源中心 家長 15 名

活動津貼額為
$400 餘額由
參加者平均

支付
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分區網絡活動巡禮分區網絡活動巡禮

分區
網絡

活動名稱 內容 日期 時間 地點 對象 名額 費用 查詢

九
龍
西

「羽」你共度
快樂時光

負責家長：
朱天朗家長
盧玉燕家長

家長們一起打打羽
毛球，舒展筋骨，
輕鬆一下！

2021 年 1 月至 3 月
( 逢二 )

上午 10:00
-

中午 12:00

荃灣楊屋道體育館
（地址：荃灣楊屋道
45 號楊屋道市政大廈

4 樓）

家長 8 名 全免

2718 7776
侯仲濂先生

廚藝無窮 - 第一季

負責家長：
楊宝玲家長
盧玉燕家長

與大家一起製作兩
款家常小菜：白雲
鳳爪與釀青椒。

14/1/2021 ( 四 )
上午 10:00

-
上午 11:30

白普理家長資源中心 家長 8 名 每位津貼 $30

廚藝無窮 - 第二季

負責家長：
楊宝玲家長
盧玉燕家長

與大家一起製作兩
款家常小菜。
( 小菜菜色待定 )

21/1/2021 ( 四 )
上午 10:00

-
上午 11:30

白普理家長資源中心 家長 8 名 每位津貼 $30

保齡交流匯 -1st 
Round

負責家長：
江倩寧家長
黃曦彤家長

大家一起打保齡，
愉快渡周日。

7/3/2021 ( 日 )
上午 10:00

-
下午 1:00

迪高保齡球館
( 荃灣花園富貴閣 1/F)

家庭 20 名 每位津貼 $40 

保齡交流匯 -2nd 
Round

負責家長：
杜冠文家長
何思朗家長

大家一起打保齡，
愉快渡周日。

20/3/2021 ( 六 )
上午 10:00

-
下午 1:00

迪高保齡球館
( 荃灣花園富貴閣 1/F)

家庭 20 名 每位津貼 $40
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報名方法： 有興趣參加上述活動者，請於活動日期前最少七日，填妥第六十二期網『樂』共享通訊活動表第三部份，親
身交回、郵寄或傳真至白普理家長資源中心作實，亦可致電給負責職員查詢活動尚餘名額才報名。

分區
網絡

活動名稱 內容 日期 時間 地點 對象 名額 費用 查詢

新
界
西

羽眾同樂

負責家長：
蕭楚婷家長
程慧芝家長 

一起打打羽毛球，
舒展筋骨，輕鬆一
下！

2021 年 1 月至 3 月
( 逢四 )

上午 10:00
-

中午 12:00

屏山天水圍
體育館

( 地址：天水圍聚星
路 1 號屏山天水圍文

化康樂大樓 3 樓 )

家長 8 名 全免

2718 7776
侯仲濂先生

手機「齊」應用

負責家長：
梁永長家長

藉著新智能手機發
展，教導家長使用
手機應用程式及支
付平台。

12/1/2021 及
19/1/2021

( 逢二，共 2 節 )

下午 2:30
-

下午 3:30

靈暉堂
( 地址：屯門青山公路

新墟段 247 號 )
* 如受疫情影響，將

改以 ZOOM 進行

家長 10 名 全免

運動同樂日

負責家長：
鄧寶麒家長

一起做運動，好好
動身體。

24/1/2021 ( 日 )
上午 10:00

-
下午 2:00

屯門康樂體育中心
( 集合地點：龍門輕鐵

站 )
家庭 20 名

每位津貼
$50

大館一天遊

負責家長：
劉世霖家長

一起參觀大館，欣
賞歷史文物及藝術
文化。

6/3/2021 ( 六 )
上午 10:00

-
下午 3:00

大館
( 集合地點：香港站 E 

出口 )
家庭 20 名

每位津貼
$50

新
界
東

羽你同樂

負責家長：
高朗恩家長

一起打打羽毛球，
舒展筋骨，輕鬆一
下！

2021 年 1 月至 3 月
( 逢五，確實日期需

待康文署回覆）

上午 10:00
-

中午 12:00
馬鞍山體育館 家長 8 名

* 參加者每次
出席活動，均
會收取 $5 用
作購買羽毛球

之用。

3460 5093
王冠泳姑娘

一天遊

負責家長：
麥凱祈家長
鍾偉強家長

相約大家一天遊，
在郊外舒展筋骨。

17/1/2021( 日 )
上午 10:00

-
下午 5:00

待定 家庭 20 名

活動津貼額為
$2000

餘額由參加者
平均支付

親子煮食班
(3 節 )

負責家長：
鍾偉強家長

親子間互相分享和
交流煮食的樂趣，
制作健康美味的食
物。

2/1/2021、 
9/1/2021( 六 ) 

及  
24/1/2021( 日 )

上午 10:30
-

中午 12:00
沙田卓業中心 家庭

每節
6 對親子

( 沒有參加第
一節的家庭，
優先參加第

二節 )

每個家庭每節
收費 $20
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