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分區網絡活動活動重溫活動重溫

九龍東 

新界東 

新界西 香港區

九龍西

Zoom - 親子線上電影欣賞Zoom - 親子線上電影欣賞
Zoom - 關懷大使視像會議Zoom - 關懷大使視像會議

第一場好戲 第一場好戲 

Zoom - 關懷大使視像會議Zoom - 關懷大使視像會議

Zoom - 「聲」在有你：唱歌為家人打打氣Zoom - 「聲」在有你：唱歌為家人打打氣
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基本遠足知識訓練班．行山日  基本遠足知識訓練班．行山日  

「聯區活動」

跨區八段錦體驗跨區八段錦體驗

家長培訓小組 

基本遠足知識訓練班．工作坊 基本遠足知識訓練班．工作坊 
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「奕」情送暖大行動

新界東新界東

香港區 香港區 

感謝本會的合作伙伴 Upper House Hotel（奕居）於剛過去的 5、6 月期間，親自為感謝本會的合作伙伴 Upper House Hotel（奕居）於剛過去的 5、6 月期間，親自為
本會唐氏家庭送上酒店餐盒，為各家庭於疫情間添上一份溫暖！本會唐氏家庭送上酒店餐盒，為各家庭於疫情間添上一份溫暖！

新界西新界西

九龍西九龍西

九龍東九龍東
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計劃宣傳：計劃宣傳：

「唐」友就業支援站「唐」友就業支援站

大家最近有沒有留意本會職業復康服務推出了新服務 --「『唐』友就業支援站」呢？這個

新服務旨在為 15 歲或以上的唐氏綜合症人士及其家長提供更多有關職業復康服務及就業

的資訊，讓大家對自己或其子女的職涯發展有更多了解！有關服務的詳情如下：

於 8-10 月，本中心會先主力招募居於港島區的唐氏綜合症會員參加，同時亦歡迎其他地

區會員報名！

查詢 / 報名方法：

i. 請掃描加側 QR code 以填寫報名表格

ii.  經由社工轉介

iii. 致電本會就業輔助中心 職業復康主任張姑娘 ( 電話：2611 9747) 

4.  如有需要亦會邀請進入本服務作

長期跟進個案

4.  可提供短期就業咨詢服務或參與 

支援站舉辦的活動、講座或工作坊
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P. 1 - 3 活動重溫 

P. 4 計劃宣傳：「唐」友就業支援站

P.5 目錄、皮膚科義診、網中人信箱

P.6 人事消息、新同事介紹

P.7 專欄題目：「沒有對錯的藝術」

P.8 推廣權益及政策關注小組快訊

P.9 特別活動介紹

P.10 家長培訓小組活動推介

P.11 社署一次過特別撥款活動介紹

P.12 - 14 分區網絡 - 活動巡禮 

目錄目錄

皮膚科專科義診服務皮膚科專科義診服務

網中人信箱網中人信箱

本會有幸與香港皮膚醫學慈善基金有限公司合

作，轉介有需要的智障人士參與皮膚專科義診

服務，有需要的家長可向所屬分區社工申請。

義診服務逢星期二及五進行，地點為油麻地永

星里。義診服務會提供基本藥物，關心孩子皮

膚問題的家長切勿錯過。

如果各位家長在子女的成長過程中出現教養或

照顧等問題，歡迎透過電話、電郵或信件等方

法提出，我們會邀請合適的家長為大家作出回

應。
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人事消息 人事消息 

新同事介紹 ．姚安妮姑娘新同事介紹 ．姚安妮姑娘

新同事介紹 ．Wing 姑娘新同事介紹 ．Wing 姑娘

「網『樂』共享」計劃社工林燕君姑娘及吳芷晴姑娘現已分別調職

至白普理家長資源中心及賽馬會唐家軒工作，她們原有的工作已由

新同事接任，分別是於 7 月 16 日上任的姚安妮姑娘及於 8 月 11

日上任的王冠泳姑娘。在此感謝林姑娘及吳姑娘於「網『樂』共享」

計劃的付出，大家仍然可在唐氏會與她們相見！同時，亦歡迎兩位

新到任的社工，請看看以下新同事介紹。 

大家好！我是網「樂」共享的新社工姚安

妮姑娘，主要負責九龍東區家長分區網絡、

推廣權益及政策關注小組以及關懷大使的

工作。我在白普理家長資源中心上班，歡

迎大家來找我傾計！很開心能加入香港唐氏綜合症協會的

大家庭，讓我日後與大家一起同行，共渡順境及難關！希

望日後見到精神奕奕的大家！

大家好呀！我是Wing 姑娘，相信部份會

員和家長曾在賽馬會唐家軒見過我，因為

我在剛過去的5月至6月在那裏擔任實習

社工。由實習到現在入職成為香港唐氏綜

合症協會的社工，很開心可以再和大家見面！我主要是負

責計劃內香港區及新界東區兩個家長分區網絡，以及英語

人小組。期待日後為大家服務和傾談！
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各位家長，受疫情影響，相信大家已有一段很長的時間待在家中，亦已經想過很多

方法去讓子女打發時間！究竟，還有甚麼可以做呢？以下就讓我去為大家介紹一些

可以在家進行，簡單又有趣的藝術小活動！

很多時候，言語未必足以表達我們的心情或想法；更多時候，這些心情及想法更是

不吐不快，需要有個抒發的出口！這情況，在語言方面有限制的唐氏會員身上更

甚！而藝術，可以是其中一個重要的出口。

無需任何高深的技巧，簡單至只需預備畫紙及顏色筆，便可以讓子女隨意的畫，讓

他們透過畫畫去表達自己。如果想加多一點互動，可嘗試以下方法：

  i. 預備一張紙 ( 大小形狀任意 )，及不同的畫筆

  ii. 會員及家長各自想一至兩個代表自己的圖案

  iii. 輪流在畫紙上畫上代表自己的圖案，一直至填滿整張畫紙

  iv. 再運用創意，於圖案不同部份填上顏色

任何形式的線條，圖案或立體作品都是創作者的心聲。當你細

心觀察，可能會從這些「藝術作品」發現子女從未向你表達過

的事！

要留意的是，即使沒有跟足以上步驟完成作品，也絕不緊要！要留意的是，即使沒有跟足以上步驟完成作品，也絕不緊要！

因為在藝術裏，並沒有標準答案，請大家嘗試懷著開放的心態，因為在藝術裏，並沒有標準答案，請大家嘗試懷著開放的心態，

說不定會出現意想不到的效果呢！說不定會出現意想不到的效果呢！

在疫情期間，大家都少了外出拍照留念！就讓這幅（或幾幅）在疫情期間，大家都少了外出拍照留念！就讓這幅（或幾幅）

的合作畫，代替那些照片，記錄與子女的互動時光吧！的合作畫，代替那些照片，記錄與子女的互動時光吧！

* 不知道大家的製成品會是如何呢？歡迎透過 Whatsapp6773 7392 與我們分享你們的作品。* 不知道大家的製成品會是如何呢？歡迎透過 Whatsapp6773 7392 與我們分享你們的作品。

專欄題目專欄題目

社工　吳芷晴姑娘

沒有沒有
錯錯對對

的藝術的藝術
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《殘疾人及康復計劃方案》

推廣權益及政策關注小組快訊 

勞工及福利局於本年七月公布由康復諮詢委員會制定的《殘疾人及康復計劃方

案》。當中，《方案》提出願景，確認殘疾人士多元化的發展需要；尊重殘疾人

士的自主、自立；及建構傷健共融的社會，讓殘疾人士可充分發揮潛能、盡展所長、

貢獻社會。《方案》按願景釐定了四個策略方向，並環繞 20 個主題提出共 62 項

策略建議，現簡述如下：

策略方向 I

提供適時及適切的支援裝備殘疾人士，以應對人生歷程中各

個階段的轉變。

（涵蓋七個主題共 24 項策略建議）

策略方向 II

加強社區照顧服務，讓在社區生活的殘疾人士與家人得到所

需的支援，並在有需要時可獲安排盡快入住院舍。

（涵蓋五個主題共 13 項策略建議）

策略方向 III

推動傷健共融文化，促進暢通易達的環境、交通及資訊傳達，

讓殘疾人士可全面參與社會。

（涵蓋六個主題共 19 項策略建議）

策略方向 IV
確保殘疾人士的多元化服務因應需求轉變得以持續發展。

（涵蓋兩個主題共六項策略建議）

制定新《方案》的工作分為「訂定範疇」、「制訂建議」及「建立共識」三個階段，

本小組於每個階段也有參與諮詢會或提交意見書。遺憾的是，是次方案並未有接

納本會的意見，把唐氏綜合症獨立成為一項殘疾類別。

如欲了解《方案》的報告全文、各階段報告或簡述《方案》策略方向及主題的圖

文簡易版，可瀏覽以下連結：

https://www.lwb.gov.hk/tc/highlights/rpp/index.html
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特別活動介紹特別活動介紹

小甜甜家長聚會小甜甜家長聚會
家長分享近況、促進交流照顧幼兒的心得。

日期：13/11（星期五）

時間：上午 9:45 - 11:15

地點：屯元天地點待定

對象：初生至 6 歲的唐氏會員家長

名額：8 名

費用：免費

查詢：2718 7777 莫姑娘

甜甜聖誕聚一聚甜甜聖誕聚一聚
很久沒見面了，就讓我們一起在聖誕節之前聚一聚吧！各位小甜甜家庭可藉此一同聚餐，

分享近況、交流照顧幼兒的心得！

日期：13/12（星期日）

時間：中午 12:00 - 下午 2:00

地點：白普理家長資源中心電腦室

對象：初生至 6 歲的唐氏會員及其家人

名額：20 名

費用：每人 $50 ( 會員及 3 歲或以下小童免費 )

查詢：2718 7777 莫姑娘

賽馬會唐家軒開幕禮　暨  賽馬會唐家軒開幕禮　暨  
香港唐氏綜合症協會周年大會香港唐氏綜合症協會周年大會
因應新型冠狀病毒疫情的影響，在大家齊心

抗疫之時，原定於 8 月中旬舉行的「襯」

「襪」同行 親密共融」嘉年華暨賽馬會唐家

軒開幕禮將會再次延期，現定於 11 月 21 日

（星期六）連同本會周年大會同日舉行，現

誠邀大家預留時間參與這個大日子，有關詳

情，請參閱附寄的活動宣傳單張。
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家長培訓小組活動推介家長培訓小組活動推介

「家居清潔與衛生防疫」講座「家居清潔與衛生防疫」講座
邀請專業清潔公司的負責職員與大家分享基本清潔技巧，如何有效使用清潔用品、清潔時

的安全注意事項。另一方面，也會分享一些家居抗疫知識，與大家一同抗疫，營造美好的

家居環境。

日期：20/10（星期二）

時間：上午 10:00 - 中午 12:00

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：唐氏會員家長及照顧者

名額：30 名

費用：$10 

查詢：2718 7776 侯先生

「精神健康 - 同行與支援」講座「精神健康 - 同行與支援」講座
大家有聽過抑鬱症、狂燥症、燥鬱症、思覺失調等症狀嗎？為提升家長對精神健康的認識，

本小組將會邀請臨床心理學家分享如何與懷疑或患有情緒疾病的親友溝通、相處以及危機

處理的技巧。

日期：8/12( 星期二 ) 

時間：上午 10:00- 中午 12:00 

地點：白普理家長資源中心活動室 

對象：唐氏會員家長及照顧者

名額：20 名 

費用：$20 

查詢：2718 7776 侯先生

備註：如受疫情影響，本講座將改以 Zoom 形式進行
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社署一次過特別撥款活動社署一次過特別撥款活動

腰背水療班腰背水療班
透過水療運動加強肢體肌肉強度，讓參加者能體驗不同的運動方式以釋放生活中的壓力，

舒展身心。

日期：6/11-11/12（逢星期五，共 6 節）

時間：上午 10:30 - 11:30

地點：藍田適健中心（地址：九龍藍田復康徑 7 號地下）

對象：唐氏會員家長及照顧者

名額：8 名

費用：$100

導師：由適健中心提供水中健體導師

查詢：2718 7774 美玲姑娘

備註：參加者於上堂期間需佩戴面罩。參加者可選擇自備或向適健中心購買。

樂廚烹飪班樂廚烹飪班
中餐經常煮，大家又有沒有興趣學煮特色西餐和甜品？今期樂廚烹飪班，會教整西餐界人

氣熱爆威靈頓牛肉和朱古力布朗尼甜品。如果唔想錯過，就快 D 報名啦！

日期：11/11 ( 三 )

時間：上午 10:00 - 中午 12:30

地點：彩虹廚藝學院（地址：九龍新蒲崗五芳街 23 號緯綸工業大廈 7 樓 A 座）

對象：唐氏會員家長及照顧者

名額：15 名

費用：$30

導師：彩虹廚藝學院導師

查詢：2718 7774   美玲姑娘

備註：課堂進行期間，參加者必需佩戴口罩

食物圖片僅供參考食物圖片僅供參考
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1)  為使分區活動開支預算運作正常，所有收費活動，一經報名確實，必須繳付所有
費用及恕不退回，敬請見諒。

2) 活動以先報先得為報名準則，如活動滿額，將以該區會員優先。

分區網絡活動巡禮分區網絡活動巡禮

分區
網絡

活動名稱 內容 日期 時間 地點 對象 名額 費用 查詢

香
港
區

家長烹飪班

負責家長：
張柏森家長
林丹陽家長

發揮家長的煮食才能，
一起學整健康美味的小
食吧！

7/10（三）
下午 3:00

–
4:00

賽馬會唐家軒
家長
會員

10 名 每位 $20

3460 5092
吳芷晴姑娘 /
王冠泳姑娘

親子運動日

負責家長：
蔡康成家長

做運動或會令你感到辛
苦，但一大群人一起做，
郤是一件開心愉快的事
呢！

18/10（日）
下午 2:30

–
4:00

賽馬會唐家軒 家庭 12 對親子 每個家庭 $20

坪洲離島之旅

負責家長：
黃顥然家長

遠離煩囂，與其他家庭
到離島呼吸新鮮空氣，
親親大自然。

15/11（日）

上午 9:00
–

大約下午 3:00

( 可選擇下午
2:30 快船或下
午 3:20 普通船

回程）

集合地點：
中環 6 號碼頭

活動地點：
坪洲

家庭 20 名

每個家庭津貼
午餐費 $20
( 需自備 

船票費用 )

九
龍
東

光板田村大樹
菠蘿節

負責家長：
鄭偉恆家長

抓緊大樹菠蘿盛產時節，
欣賞隱世壁畫創作。

10 月的平日
( 確實日期待定 )

上午 10:00
–

中午 12:00

荃灣荃錦公路
光板田村

( 集合時間及地點：
上午 10:00

荃灣港鐵站 B1 出口 )

家長 15 名 每位津貼 $20

2718 7772
姚安妮姑娘

高爾夫球
親子樂

負責家長：
鄭偉駿家長

齊齊打高爾夫球及享用
晚餐，共享天倫之樂

6/11 ( 五 )
下午 5:30

–
晚上 9:30

賽馬會滘西洲
公眾高爾夫球場

( 集合地點：
西貢公眾碼頭，
集合時間待定 )

家庭 30 名

每位津貼 $30
( 每個家庭名額
3 名，收費視
乎實則價格而
定，另需自付

租桿費用 )

親子齊齊素

負責家長：
鄭偉霖家長

素食主義當道，一同享
用多元化的素菜。

5/12( 六 )
下午 1:00 

–
2:40

齊齊素自助餐廳
( 地址：牛頭角道 3
號德寶商場地下 122

號鋪 )

家庭 20 名

小童身高 90cm
或以下免費，
其餘每位參加
者津貼 $25
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分區網絡活動巡禮分區網絡活動巡禮

分區
網絡

活動名稱 內容 日期 時間 地點 對象 名額 費用 查詢

九
龍
西

「羽」你共度
快樂時光

負責家長：
朱天朗家長
方慧茵家長

家長們一起打打羽毛球，
舒展筋骨，輕鬆一下！

10 月份：
6/10 - 27/10 ( 逢二 )

11 月份：
3/11 - 24/11 ( 逢二 )
（待康文署回覆）

上午 11:00
–

下午 1:00

荃灣楊屋道體育館
（地址：

荃灣楊屋道 45 號
楊屋道市政大廈

4 樓）

家長 8 名 全免

2718 7776
侯仲濂先生

行山樂悠悠
( 一 )

負責家長：
周力行家長

正值秋季，適宜郊遊活
動，欣賞美麗風景，家
長們，一起動起來 !

14/10 ( 三 )
上午 10:00

–
中午 12:00

菠蘿壩自然教育徑
( 集合地點：

荃灣港鐵站 B1 出口 )
家長 15 名 每位津貼 $10 

茶『餘』飯聚
+ 認識水泉澳

服務

負責家長：
鄧柏熙家長
何思朗家長

參觀水泉澳宿舍。認識
康復服務發展。
與大家共聚午膳，談談
服務發展。

12/11( 四 )
上午 10:00

–
下午 1:00

匡智水泉澳
綜合康復中心
( 集合地點：

沙田港鐵站 A3 出口 )

家長 15 名 每位津貼 $10

行山樂悠悠
( 二 )

負責家長：
鄧柏熙家長

正值秋季，適宜郊遊活
動，欣賞美麗風景，家
長們，一起動起來 !

11/12   ( 五 )
上午 10:00

–
下午 1:00

元荃古道
( 集合地點：

荃灣港鐵站 A 出口 )
家長 15 名 每位津貼 $10 

新
界
東

羽你同樂

負責家長：
高朗恩家長

一起打打羽毛球，舒展
筋骨，輕鬆一下！

10-12 月 
( 逢五，確實日期需

待康文署回覆）

上午 10:00
–

中午 12:00

馬鞍山體育館
( 地址：

馬鞍山鞍駿街 14 號 )
家長 8 名

* 參加者每次
出席活動，均
會收取 $5 用作
購買羽毛球之

用。 3460 5092
吳芷晴姑娘 /
王冠泳姑娘人人生日會

負責家長：
麥凱祈家長
曾寶雯家長

一年一度的新界東區生
日會又到了！是個好機
會大家聚在一起聊聊天
和玩遊戲！

17/10 ( 六 ) 或 
24/10 ( 六 )

( 需待民政事務總署
回覆 )

下午 1:00
–

下午 3:00

太和社區會堂之禮堂
( 地址：

新界大埔太和邨 )
家庭

50 名
( 每個家庭
名額最多為

三位 )

活動津貼額為
$1000

餘額由參加者
平均支付
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報名方法： 有興趣參加上述活動者，請於活動日期前最少七日，填妥第六十一期網『樂』共享通訊活動表第三部份，親
身交回、郵寄或傳真至白普理家長資源中心作實，亦可致電給負責職員查詢活動尚餘名額才報名。

分區
網絡

活動名稱 內容 日期 時間 地點 對象 名額 費用 查詢

新
界
東

行山活動

負責家長：
江子健家長
趙敏泉家長
張俊禮家長

秋高氣爽，相約各位家
長一齊行山，在郊外舒
展筋骨。然後一同享用
午膳。

11/11（三）
上午 9:00

–
下午 2:00

待定 家長 20 名

活動津貼額為
$500

餘額由參加者
平均支付

3460 5092
吳芷晴姑娘 /
王冠泳姑娘

親子運動日

負責家長：
高朗恩家長

齊來建立做運動的習慣，
一齊享受做運動的樂趣
啦！

29/11 及 6/12 ( 日 )
上午 10:00

–
11:30

馬鞍山運動場
( 地址：

馬鞍山恆康街 1 號 )
家庭

每節
8 對親子

( 沒有參加
第一節的家
庭，優先參
加第二節 )

每個家庭
每次收費 $20

新
界
西

羽眾同樂

負責家長：
蕭楚婷家長
程慧芝家長 

一起打打羽毛球，舒展
筋骨，輕鬆一下！

10 月份：
6 /10 - 27/10 ( 逢二 )

11 月份：
3/11 - 24/11 ( 逢二 )
（待康文署回覆）

上午 10:00
–

中午 12:00

屏山天水圍
體育館
( 地址：

天水圍聚星路 1 號的
屏山天水圍文化康樂

大樓 )

家長 8 名 全免

2718 7776
侯仲濂先生

行山活動
( 菠蘿壩 )

負責家長：
賴詠兒家長

與家長一齊行行山，傾
傾計，拍攝美麗風景

22/10 ( 四 )
上午 10:00

–
中午 12:00

屯門菠蘿壩
( 集合地點：
良景輕鐵站

近 OK 便利店 )

家長 20 名
每位津貼

$10

保齡球活動

負責家長：
梁嘉宜家長

與大家一起打保齡，比
比賽，打打氣，會員及
家長一起玩樂一番。

7/11 ( 六 )
上午 10:00

–
下午 2:00

美樂保齡球場
( 地址：

屯門湖翠路 2 號
美樂花園商場一樓 )

家庭 26 名 每位津貼 $50

聖誕大食會

負責家長：
林和正家長

與家長及會員一起玩遊
戲，食大餐，歡渡聖誕。

5/12 ( 六 )
上午 10:00

–
中午 12:00

屯門女青年會
( 地址：

屯門友愛邨
愛廉樓地下 )

家庭 20 名
每位津貼

$50
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