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捐助機構
Funded by：

通訊焦點通訊焦點

•活動相片重溫

•假期郊遊好去處

•「特殊需要信託」機構照顧者意見收集



大食會大食會

活動重溫活動重溫

新界西唐氏分區網絡

香港區唐氏分區網絡

甜甜聚甜甜聚

華富 BBQ華富 BBQ

版畫賀新年版畫賀新年
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暢遊大帽山暢遊大帽山

羽毛球聚羽毛球聚

新界東唐氏分區網絡

九龍西唐氏分區網絡

九龍東唐氏分區網絡

活動重溫活動重溫

漫步道風山漫步道風山

韓式燒一燒韓式燒一燒
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中醫講座中醫講座

參觀地區康健中心參觀地區康健中心

家長培訓小組

權益組

甜心學堂

聖誕溫馨派對聖誕溫馨派對
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社署一次過特別撥款活動

老化小組

五區聯誼

花藝製作班花藝製作班

少壯同努力　老大不傷悲少壯同努力　老大不傷悲

大嶼山纜車遊大嶼山纜車遊
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P.1-4 活動相片

P.5 目錄、4-6 月活動一覽表、聽力測試及助聽器優惠、 
皮膚科義診服務及網中人信箱

P.6 人事消息、321 世界唐氏綜合症日

P.7 專欄題目：假期郊遊好去處

P.8-10 推廣權益及政策關注小組快訊

P.11 家長培訓小組、社署一次過特別撥款活動

P.12 甜心學堂、大小甜甜聚會

P.13-14 網絡活動巡禮

四月 五月 六月
•照顧者水療班
•靜觀瑜伽班

•靜觀瑜伽班
•甜甜生日聚一聚
•基本遠足知識訓練班

目錄目錄

4-6 月活動一覽表4-6 月活動一覽表

新消息：聽力測試及助聽器優惠新消息：聽力測試及助聽器優惠

皮膚科專科義診服務及網中人信箱皮膚科專科義診服務及網中人信箱

皮膚科專科義診服務皮膚科專科義診服務
本會有幸與香港皮膚醫學慈善基金有限公司合作，轉介有需要的智障人士本會有幸與香港皮膚醫學慈善基金有限公司合作，轉介有需要的智障人士

參與皮膚專科義診服務，有需要的家長可向所屬分區社工申請。義診服務參與皮膚專科義診服務，有需要的家長可向所屬分區社工申請。義診服務

逢星期二及五進行，地點為油麻地永星里。義診服務會逢星期二及五進行，地點為油麻地永星里。義診服務會

提供基本藥物，關心孩子皮膚問題的家長切勿錯過。提供基本藥物，關心孩子皮膚問題的家長切勿錯過。

網中人信箱網中人信箱
歡迎家長就照顧子女等生活問題發問，並會邀請合適的歡迎家長就照顧子女等生活問題發問，並會邀請合適的

家長回應。家長回應。

捷成馬電子有限公司 Heari 提供兩項優惠給各位會員：

  1. 於 2020 年內享有免費聽力測試

  2. 購買助聽器享有七折優惠

地址：香港北角英皇道 510 號港運大廈 29 樓全層

查詢電話：3678 2002

備註：表明唐氏綜合症協會會員便可享用優惠
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人事消息 人事消息 

「襯」「襪」同行 親密共融」嘉年華「襯」「襪」同行 親密共融」嘉年華
暨賽馬會唐家軒開幕禮延期暨賽馬會唐家軒開幕禮延期

． 社工蕭慧芳姑娘已於12月22日起離職，謹祝蕭姑娘前程似錦、生活愉快！

． 服務主任蔡耀濤先生將於 4 月 1 日起離職。蔡 SIR 在此感謝唐氏會會員及

家長的愛戴及包容，祝願各位身體健康、生活愉快！

聯合國大會宣布由 2012 年起，每年的 3 月 21 日為世界唐氏綜合症日，以

提高公眾對唐氏綜合症的認識及倡導唐氏綜合症人士的權利。

由於受新型冠狀病毒疫情影響，為減少舉行大型公眾活動帶來的的感染風

險。原定 3 月 21 日舉行的「襯」「襪」同行 親密共融」嘉年華暨賽馬會

唐家軒開幕禮將會延期舉行，暫定 2020 年 8 月 15 日，詳情容後公佈。

響應世界唐氏日的活動將會改為以 Facebook 網上活動形式進行，有關活動

詳情及細節，敬請留意協會 Whatsapp 及 Facebook 專頁。

https://www.facebook.com/hongkongdownsyndromeassociation/
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專欄題目：專欄題目：

假期郊遊好去處假期郊遊好去處

復活節即將來臨，各位家長與會員計劃左親子活動未 ? 今期通訊搵咗 2 個香港

親子郊遊好去處，介紹景點的靚風景，同屋企人朋友一齊去戶外打打卡，親親

大自然啦 ! 

佐敦谷公園

地址： 茶寮坳新清水灣道茶寮坳新清水灣道

71 號

位於牛頭角嘅佐敦谷公園，擁有兩個大草地，

可以俾你地既仔仔女女放放電，爸爸媽媽就

可以躺在草地上，放眼一片綠茵，仰望蔚藍

的天空，心曠神怡。

另一方面，喜歡賞花的朋友，朝著春天的來

臨，公園內的四季花園有不同季節的花盛放。

最後，就是為了一班模型車發燒友推薦，公

園有一個達國際水平嘅遙控模型車場，無論

各位有冇遙控模型車，大家都可以去車埸感

受模型車風馳電掣的聲音。 

元朗 448 農莊

地址：元朗欖口村欖堤東路 

位於元朗欖口村的 448 農莊，最適合親

子一天遊，春天會種滿鮮豔的花朵，形

成一個壯觀的花海，最適合俾大家合照。

另一邊，農莊亦種有很多蔬果，西瓜、

蜜瓜、士多啤梨、番茄仔、生菜等，可

即場購買。

佐敦谷公園佐敦谷公園

元朗 448 農莊元朗 448 農莊

元朗 448 農莊 - 花海元朗 448 農莊 - 花海

佐敦谷公園 - 遙控車場佐敦谷公園 - 遙控車場
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就「特殊需要信託」及「機構照顧者」的意見問卷調查結果

家長委員會 推廣權益及政策關注小組 

簡介

政府於 2018 年 12 月 28 日成立特殊需要信託辦事處，透過由社會福利署署長法團
擔任「特殊需要信託」的受託人，提供信託服務，在家長離世後，由其指定的個
人或機構照顧者負責執行相關的照顧計劃。

本會家長委員會轄下的權益組，希望藉問卷了解本會唐氏家長對現行「特殊需要
信託」及「機構照顧者」的意見，同時了解家長的期望和需要，收集數據向協會、
政府及外間團體反映意見。權益組於 2019 年 5 月組成 10 人工作小組，成員包括
協會助理總幹事、服務主任及會員家長，共同制定問卷內容及計劃。

是次問卷調查對象為本會唐氏綜合症會員家長，共收集 51 份問卷。受訪者子女年
齡約 7 成為 18 歲以上成年唐氏人士，受訪者本人的年齡絕大部份為 41 歲或以上。

調查結果重點

第一部分：對社會福利署推行特殊需要

信託的意見

-  超過 7 成受訪者對於參與特殊需要信
託服務有興趣，但同時有較多的受訪
者對於社署現時的收費水平及以及收
費方式 ( 即每年 $21,000 行政費及開
立戶口時需存放約 22 萬的現金於信託
戶口 ) 感到不合理，包括。約一半受
訪者認為特殊需要信託服務不應該收
費。

-  現時信託中訂明如受益人（子女）沒
有立遺囑的情況下去世，或因精神上
無行為能力訂立遺囑，親屬可向法院
申請授予遺產管理書以管有剩餘資
金。64% 受訪者不認同以上做法，認
為無法保障家長遺產按自己意願分配
給特定對象。其中大部份認為應該由
委託人（父母 / 照顧者）在開立信託
戶口時，先決定及訂下在受益人（子
女）離世後的剩餘資金安排。

94% 受訪者對信託存有顧慮，由要原因
為「服務年費昂貴，令注資金額很快用
完」(87.5%)，其次「擔心社署對機構照
顧者的監管不足」(52%) 及「擔心社署
對個人照顧者的監管不足」(43.8%)。
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就「特殊需要信託」及「機構照顧者」的意見問卷調查結果

家長委員會 推廣權益及政策關注小組 

第二部分：對機構照顧者的意見

-  最多受訪者認為「有政府津助背景的

非牟利機構」(72.5%) 及「家長組織」

(43%) 是較為可信任的機構照顧者營運

者。大部份的受訪都認同機構照顧者服

務有需要受監管 (82%) 及有認可的發牌

制度 (78%)。

-  絕大部份受訪者 (96%) 對機構照顧者

服務仍然感到顧慮，原因包括「擔心

服務收費昂貴，令注資金額很快用完」

(81.6%)、「 擔 心 社 署 的 監 管 不 足 」

(85.7%)、「擔心機構照顧者未必能了解受益人（子女）的需要」(77.6%)、「擔

心服務持續性」(57.1%)。

第三部分：對香港唐氏綜合症協會擔當成為機構照顧者的意見

-  7 成以上受訪者表示如香港

唐氏綜合症協會提供「機構

照顧者」服務，會考慮選擇

協會之服務，對本會的信心

程度平均分為 6.7 分 (10 分

為滿分 )。

第四部分：你對機構照顧者的

服務需要

-  受訪者認為機構照顧者最需

要 提 供 的 4 種 服 務 包 括：

「 安 排 / 申 請 住 宿 服 務 」

(80.4%)、「 安 排 活 動 」

(68.6%)、「 情 緒 支 援 」

(66.7%) 及「關懷慰問及探

訪」(66.7%)。

-  受訪者預計的每月開支總額

為 $7000，遠比社署初期預

計的 $17,000 為低。反映社

署高估大部份智障人士的生

活開支及家長訂定的實際照

顧計劃支出。

如對調查結果有任何查詢或希望查閱詳細調查結果，請致電 2718 7772 與服務主

任蔡耀濤先生聯絡。
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家長委員會 推廣權益及政策關注小組 

就「特殊需要信託」及「機構照顧者」的意見問卷調查結果
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家長培訓小組 家長培訓小組 

基本遠足知識訓練班基本遠足知識訓練班
日期：2020 年 6 月 ( 日期待定，共 2 節 )

地點：白普理家長資源中心活動室

時間：上午 10：00- 中午 12：00

名額：10 名

費用：$20 

查詢：2718 7776 侯仲濂先生

社署一次過特別撥款活動社署一次過特別撥款活動

照顧者水療班照顧者水療班
透過水療運動加強肌體肌肉強度及彈性，讓參加者能夠體驗不同的運動方式以釋放生活中
的壓力，令生活感受多點樂趣 !

日期： 待定

地點：藍田適健中心 ( 地址：九龍藍田復康徑 7 號地下 )

時間：待定

名額：8 名

費用：$100  

導師：由適健中心提供水中健體導師

查詢：2718 7778 黃妙齡姑娘   

靜觀瑜伽班靜觀瑜伽班
透過練習坤達里尼 (kundalini) 瑜伽，讓參加
者明白及體驗「正念」的概念，從而提升自我
覺察及掌握舒緩壓力的技巧，並運用到生活中
日常生活中，令自己活得輕鬆自在！

日期： 2020年5月19日、5月26日、6月2日、
6 月 9 日 ( 逢星期二，共 4 節 )

地點：賽馬會唐家軒

時間：下午 1：30-3：00

名額：8 名 

費用：$50

導師：Annie (Taj Ananda Kaur)

查詢：2718 7778  黃妙齡姑娘

11



目的：�凝聚初生唐氏綜合症嬰兒家庭，邀請跨專業人士分享養育唐氏綜合症孩
子的資訊，進家庭之間彼此交流、分享照顧及培育唐氏綜合症子女之經
驗，達致互相關懷及支持的關係。

查詢：2718�7702

初生唐氏嬰兒家長支援服務 ― 初生唐氏嬰兒家長支援服務 ― 
小甜甜聚會 & 大甜甜聚會小甜甜聚會 & 大甜甜聚會

甜甜生日聚一聚甜甜生日聚一聚
日期：2020 年 6 月 7 日 ( 星期日 )

地點：白普理家長資源中心電腦室

時間：中午 12：00-2：00

名額：20 人

費用：每人 $40 ( 會員及 3 歲或以下小童免費 )

內容： 邀請小甜甜家庭一同聚餐，分享近況交流幼兒心得，為1-6月生日的唐寶寶慶祝生日。

查詢：2718 7702 許姑娘

初生唐氏幼兒家庭義工招募初生唐氏幼兒家庭義工招募
本計劃現正招募同路人家長義工，為有需要的初生唐氏幼兒家庭提供探訪服務，為新手家
長帶來最親切的關懷，陪伴家庭走過難關。有興趣的家長義工，請致電 2718 7702 或 2718 
7772 聯絡許姑娘，提供姓名、聯絡資料及願意進行探訪的時段。謝謝！
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1.  為使分區活動開支預算運作正常，所有收費活動，一經報名確實，必須繳付所有費用及恕
不退回，敬請見諒。

2. 如活動滿額，將以該區會員優先，及以先報先得為準則報名。

網絡活動巡禮網絡活動巡禮

分區網絡 活動名稱 內容 名額及對象 費用 查詢及報名

新
界
東

羽你同樂
家長活動

負責家長：
何蕊慈家長
高朗恩家長

日期：4-6 月待定
時間：逢星期五上午 10：00- 中午 12：00

地點：馬鞍山體育館
內容：羽毛球活動

新界東唐氏會員家長
名額：8 位

* 參加者每次出席活動，均
會收取 $5 用作購買羽毛球之

用。

3460 5092
吳芷晴姑娘聚在唐家軒

家長活動
負責家長：
梁子齊家長
鍾偉強家長

日期：2020 年 4 月 7 日 ( 二 )
時間：上午 10：00- 下午 2：30

集合時間及地點：上午 10 時，紅磡站 A 出口
內容：參觀賽馬會唐家軒，解答家長有關前往

唐家軒交通的疑慮，並一同午膳。

新界東唐氏會員家長
名額：20 位

每位參加者津貼 $25，午膳費
用由參加者平均支付。

九
龍
東

高爾夫球親子樂 

家庭活動 
負責家長： 
鄭偉駿家長 

日期：4 月 24 日 ( 五 ) 
時間：下午 5：30 – 晚上 10：00

地點：滘西洲公眾高爾夫球場 
集合時間：下午 5:30  

集合地點：西貢專用碼頭 
內容：打高爾夫球及享用晚餐

九龍東唐氏會員家庭 
名額：30 名

每名津貼 $50 
( 每個家庭名額 3 名，收費視
乎價格而定，費用包括船費、
晚餐和租用練習場，另需自付

租桿費用約 $25) 2718 7773
林燕君姑娘

好戲齊欣賞 

家長活動 
負責家長： 
朱詠冬家長 

日期：6 月 2 日  ( 二 ) 
時間：上午 10：00 – 中午 12：00

地點：德福 MCL 戲院 
( 九龍灣德福花園平台 - 港鐵九龍灣站 A 出口 )

內容：電影欣賞 + 茶聚

九龍東唐氏會員家長 
名額：15 名

每位津貼 $20
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分區網絡 活動名稱 內容 名額及對象 費用 查詢及報名

九
龍
西

「羽」你共度快樂時
光

家長活動
負責家長：
朱天朗家長
方慧茵家長

4 月時間表：
日期：7,14,21,28 ( 逢二 )

時間：上午 11：00- 下午 1：00

5 月時間表：
日期：5,12,19,26 ( 逢二 )

時間：上午 11：00- 下午 1：00
九龍西唐氏會

員家長 
名額：8 名

 

全免

2718 7776
侯仲濂先生

地點：荃灣楊屋道體育館 
（荃灣楊屋道 45 號楊屋道市政大廈 4 樓）  

內容：羽毛球活動

齊來認識水泉澳服務
家長活動

負責家長：
朱天朗家長
盧玉燕家長

日期： 2020 年 5 月
時間：上午 10：00- 下午 2：00
地點：水泉澳匡智 + 懷智工場

內容：參觀康復服務、共享午膳

九龍西唐氏會
員家長 

名額：10 名

每位參加者
獲 $20 膳食

津貼

新
界
西

羽眾同樂
家長活動  

負責家長：
蕭楚婷家長
程慧芝家長 

4 月至 5 月時間表：
日期：( 逢星期二 )

時間：上午 10：00– 中午 12：00
地點：屏山天水圍體育館

內容：羽毛球活動

新界西唐氏會
員家長 

名額：8 名
全免

保齡球大賽
家庭活動

負責家長：
梁嘉宜家長

日期：2020 年 5 月 17 日 ( 星期日 )
時間：上午 10：00- 下午 3：00

地點：屯門美樂保齡球場
內容：打保齡

新界西唐氏會
員家庭  

名額：24 名

每位參加者
收費：$20

有「營」相聚
家庭活動

負責家長：
曾敏樺家長

日期：2020 年 6 月 13 日 ( 星期六 )
時間：上午 10：00- 下午 3：00

地點：待定
內容：分享營養知識，與各家長共享有營午膳

新界西唐氏會
員家庭  

名額：20 名

每位參加者
津貼 $20

香
港
區

行山 ( 細胞小組 )
家長活動

負責家長：
張柏森家長 
 黎旭霖家長

日期﹕ 2020 年 4 月之平日 ( 待定 )
時間：上午 10：00 - 下午 2：00

地點﹕元朗河背水塘
內容：行山遠足

香港區唐氏會
員家長  

名額﹕ 12 名

每位參加者
津貼 $15

3460 5092
吳芷晴姑娘

家長烹飪班
家長活動
負責家長 :
張怡琳家長

日期﹕ 2020 年 5 月之平日 ( 待定 )
時間：下午時段 ( 待定 )

地點﹕賽馬會唐家軒
內容：由家長義工分享芝麻花生糖的製作方法。

香港區唐氏會
員家長

名額﹕ 10 名

每位參加者
收費為 $20

報名方法： 有興趣參加上述活動者，請於活動日期前最少七天，填妥第五十九期網「樂」共享通訊活動報名表第三部份，
親身交回、郵寄或傳真至白普理家長資源中心作實，亦可致電給負責職員查詢活動尚餘名額才報名。
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