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「職涯友明天」

活動宣傳

唐友就業支援站將會在12月份舉辦名為「職涯友明天」
的計劃，計劃分別會為參加者進行三次的諮詢服務和兩

次活動，詳情如下：
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�⼀��詢⾯�
12⽉�

2/12/2022 ⾄ 18/12/2022

＊�詢⾯��間�報���社⼯確實

洗⾞屋參�活動
12⽉�

21/12/2022 或 23/12/2022 

�⼆��詢⾯�
1⽉�

3/1/2023 ⾄ 15/1/2023

��⾏��驗活動
2⽉� （�星期五）

10/2/2023、17/2/2023 和
24/2/2023 

�三��詢⾯� 3⽉�
13/3/2023 ⾄ 24/3/2023

「職涯友明天」計劃預計時間表

內容：

內容：

透過到Mr. Wrapper進行參觀活
動，讓參加者和其家長了解現時

洗車行業的工作內容和發展，提

升對子女日後工作行業的了解。

透過模擬職業環境進行體驗，讓參加者

體驗餐飲行業的工具運用和步驟，提升

參加者對工作的認知。

�間��確實
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就業意向問卷調查

為了解唐氏綜合症會員的家長對子女現時就業

現況和想法，唐友就業支援站希望透過問卷詢

問家長想法和意見，透過收集意見得悉現時家

長實際的想法和工作的期望，從而在日後制定

合適的活動和就業話題探討，歡迎大家踴躍分

享意見。

詳情如下：

發佈時間：12月中期
發佈形式：網上問卷

＊可留意協會網頁或透過

白普理家長資源中心發佈

網上問卷

活動宣傳
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疫情至今每人都經歷了很多困難和障礙，難關已一步

步跨過，大家現在已逐漸回復原有的生活。步入一個

新開始，不少的殘疾人士亦同樣在工作上進入了新開

始，我們有一位學員現在亦已重新出發。不如大家又

一齊了解下他的故事。

主題分享
疫情後的新開始

在職學員訪問

你好Jimmy，不如同
大家分享一下你宜家

嘅工作？ 

張姑娘 

Jimmy

宜家我係醫院餐廳做

緊樓面工作，已經做

左7個月喇！

張姑娘 

都已經做左一段時

間，想問下你平日返

工有咩工作要做架？

Jimmy

平時要執盤、抹枱同

抹膠板，另外都會添

加調味料。
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Jimmy

如果人手不足時，要幫手

做下欄，有時要提醒客人

掃安心出行同針卡。

張姑娘 

工作上有唔同嘅嘗試！ 我知道
Jimmy因為疫情就停左工，之
後返中心進行訓練先再工作，

你個時係中心參與過咩類型嘅

訓練？

Jimmy

主要做清潔訓練，例

如:掃地、掃地等等。

張姑娘 

咁你認為中心嘅訓練

有無幫你出去工作之

前做好事前準備？

Jimmy

有，我覺得中心訓練是協助

我打好基本功，其後工作亦

需要自己繼續摸索。

張姑娘 

Jimmy呢個想法好好啊，
其實你都已經工作一段時

間，想問下Jimmy工作上
有無一啲好開心嘅事？
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Jimmy

最開心係可以見返好

耐無見嘅中學同學，

可以大家一齊工作。

平日同經理和同事相

處得好開心，得閒個

時會吹下水。

張姑娘 

聽得出Jimmy返工都返得好開
心，除左開心嘅事，會唔會在

工作上都遇到很多挑戰？

Jimmy

都有架，例如繁忙時間好

多人，會擔心自己一個人

會做唔切，亦都曾經遇到

不友善嘅客人。

張姑娘 

假如遇到不懂得處理

嘅情況時你會點做？

Jimmy

我會識得搵同事

或者經理幫手。

8



張姑娘 

咁就啱喇識得搵人幫手，

我知道工作面對好多嘅甜

酸苦辣，想問下你對返工

有咩感受？

Jimmy

我覺得工作令我感到開心同

埋充實，雖然返工會有辛苦

嘅地方但都係值得。

張姑娘 

好開心聽到Jimmy對工作咁
有熱誠，最後我都想問下你

對日後的工作有甚麼期望？

Jimmy

我會全力做好自己

的工作。

張姑娘 

希望Jimmy日後都繼續
努力，好高興你分享你

嘅工作故事，多謝曬！

疫情雖然帶給大家很多難關，但相信大家亦可以好

像Jimmy一樣繼續跨過難關，踏入一個新開始。
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薪資待遇

$40 至 $50/小時*
*僅供參考

基本要求

無學歷要求

基本粵語，懂寫中文

職入我心：包裝

大家日常購買物品時都設有不同的包裝，例

如：食物和口罩等等，包裝亦相對是殘疾人士

較容易應付的工種之一。因為有不少的殘疾人

士從事包裝員的工作，在第四期的「職入我

心」中，讓我們認識包裝員這個工作崗位啦！

日常包裝

貼標籤或入膠袋

檢查貨品

機器操作，例如：過膠機

搬運貨品，有時需體力勞動

工作內容

工作地點
工廠大廈

按數量把食材放進膠袋中

進行封口／過膠

貼標籤

入箱

搬運貨品

例如：食品包裝員

1.
2.
3.
4.
5.
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能力

足夠的體力(需要搬運物
品/長時間站立)
手部動作靈活

願意接受別人指示做事

願意與人合作

完成包裝貨品亦需要進行

入箱，包裝員有需要亦需

搬運重物，學員若懂得職

安健（例如：搬重物正確

姿勢）會更好。

態度
待人有禮

積極主動

有責任心

現時的招聘廣告亦會

列明對員工的期望。

包裝工序繁多，往往

需要與其他同事共同

合作，因此亦需要有

團隊合作精神。
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聯絡我們
就業輔助中心

地址：新界荃灣福來邨永興樓地下1-3A
電話：2611 9747
傳真：2611 9752

卓業中心

地址：新界沙田瀝源邨榮瑞樓地下123-138室
電話：2697 5331
傳真：3568 0210 / 2692 4955

香港唐氏綜合症協會 The Hong Kong

Down Syndrome Association

hk_dsa

如有對JOB JOB NEWS有任何建議、意見或工作主題期望日後多加了
解，歡迎提出並把你的意見郵寄至就業輔助中心，信封面註明「JOB
JOB NEWS 意見」。
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