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家軒靚相家軒靚相

於 6 月份疫情稍為緩和之時，縱使要戴著口罩相見，大家已感到無比快樂！於 6 月份疫情稍為緩和之時，縱使要戴著口罩相見，大家已感到無比快樂！
Epidemic was a bit eased in June, we were all happy to meet even though we have Epidemic was a bit eased in June, we were all happy to meet even though we have 
to wear masks!to wear masks!

大家都多做運動，強壯身體，大家都多做運動，強壯身體，
「手舞足蹈」。「手舞足蹈」。
Be strong be healthy, let's Be strong be healthy, let's 
dance with us!dance with us!

「唐氏大使」正在為中心開幕禮作準「唐氏大使」正在為中心開幕禮作準
備，商討分工，齊為中心付出一分力！備，商討分工，齊為中心付出一分力！
DS Ambassadors were preparing for DS Ambassadors were preparing for 
the opening ceremony of the centre. the opening ceremony of the centre. 
They will contribute to this important They will contribute to this important 
event and responsible for different event and responsible for different 
work tasks!work tasks!

在這個話劇工作坊，大家看到我在這個話劇工作坊，大家看到我
們親手製作的創意海盜手工嗎 ?們親手製作的創意海盜手工嗎 ?
Everyone enjoys Drama workshop! Everyone enjoys Drama workshop! 
Can you see my puppet?Can you see my puppet?

為了留在家中對抗疫情，學為了留在家中對抗疫情，學
習獨立生活技能非常重要！習獨立生活技能非常重要！
It is important to learn It is important to learn 
independent living skills!independent living skills!
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疫情於 7 月上旬轉趨嚴重，中心亦因而暫停實體活動。為了讓會員及家長於安全疫情於 7 月上旬轉趨嚴重，中心亦因而暫停實體活動。為了讓會員及家長於安全
的環境下繼續學習及互相關懷，本中心推出了一系列的網上活動「每日 Zoom 一的環境下繼續學習及互相關懷，本中心推出了一系列的網上活動「每日 Zoom 一
Zoom」！Zoom」！
Epidemic was getting serious in early July and all face to face programs have to be Epidemic was getting serious in early July and all face to face programs have to be 
cancelled. In order to let members and caregivers keep learning, we have organized cancelled. In order to let members and caregivers keep learning, we have organized 
a series of online program: “Zoom Every Day”! a series of online program: “Zoom Every Day”! 

透過合唱「一雙手」，鼓勵透過合唱「一雙手」，鼓勵
大家在疫情下，握實拳頭堅大家在疫情下，握實拳頭堅
持下去！ 持下去！ 
Singing the song "My Singing the song "My 
Hands" to show support to Hands" to show support to 
everyone! everyone! 

「每日 Zoom 一 Zoom」之「『唐』水鋪」，橙味啫喱，好好味！「每日 Zoom 一 Zoom」之「『唐』水鋪」，橙味啫喱，好好味！
Yummy Yummy, let's make jelly!Yummy Yummy, let's make jelly!

「每日 Zoom 一 Zoom」之「勁爆「每日 Zoom 一 Zoom」之「勁爆
舞蹈廳」，大家一起學習韓國流舞蹈廳」，大家一起學習韓國流
行舞蹈。行舞蹈。
Learning K-pop dance in "Zoom Learning K-pop dance in "Zoom 
Every Day".Every Day".
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賽馬會唐家軒資訊 News from JCDSC賽馬會唐家軒資訊 News from JCDSC
1.  由於未能預料疫情的發展，在 10-12 月的活動中，部份或會因疫情影響而改以視像形式進行，相關的活動已於備註上註明，請

大家留意。 

2.  在受疫情影響而令中心暫停實體活動期間，中心透過舉辦網上活動「每日 Zoom 一 Zoom」，讓會員及家長在家中仍可以進行互
相學習及交流，內容豐富。有關活動推行情況，可參閱本期「家軒靚相」(P.2) ！ 

3.  本中心服務因疫情影響而作出不同的措施，為了更有效地發放有關措施、特別活動安排等資訊，本中心將會透過 WhatsApp 的
「廣播列表」功能把有關資料傳遞予會員。如希望經此接收資訊，請將本中心（賽馬會唐家軒）whatsapp 電話 “9650 5683” 
存入於您手機的「通訊錄」內。* 此功能不會將您的通訊資料分享予其他人士，因此閣下可安心使用。*  

4.  受疫情影響，本中心原定在 8 月 15 日 ( 星期六 ) 舉行的賽馬會唐家軒開幕禮，現將再次延期至 11 月 21 日 ( 星期六 ) 上午，連
同本會的周年大會一併舉行，歡迎大家報名參加。 詳情請參閱本通訊第 6 頁。 

5.  由於已經歷一段長時間的疫情困擾，會員可能面對不同程度的適應困難，故協會轄下各單位職員會持續以電話聯絡及跟進所負
責個案、會員，作適切的慰問，瞭解是否缺乏抗疫物資及提供所需支援，如有需要也歡迎主動聯絡我們。在這段疫情肆虐期間，
請大家也小心保重，保護自己、保護他人，祝願大家身體健康！ 

6.  本會「網」樂共享計劃的新社工王冠泳姑娘已於本年 8 月 11 日上任，她的辦公地點為本中心，負責新界東區、香港島區及非
華裔家庭的工作 。 

1)  Since it is difficult to predict the situation of COVID-19, some of the programs in next quarter (October to December) may change to 
online program. Those related programs have been marked in "Remarks".  

2)  In order to encourage members and caregivers to keep contact with each other, the centre has organized a series of online program 
“Zoom Every Day”, there are various topics which attracted lots of members to join! Most of the programs were split into two 
groups. Please refer to P.2 for the photos of programs.  

3)  Different measures and service arrangement will be made in response to the epidemic situation. In order to deliver the related 
measures, programs details and other useful information to members effectively, we will send out the related message through 
"broadcast list" function of WhatsApp. Please be assured that your contact number will not be shared to other under this function. 
If you want to receive information through this channel, please record our centre’s (Jockey Club Down Syndrome Centre) whatsapp 
telephone number 9650 5683 into your mobile phone "Address book". 

4)  The date of  Opening Ceremony of the Jockey Club Down Syndrome Centre (JCDSC) will be postponed from 15th August 2020 
(Saturday) to 21st November 2020 (Saturday). It will be held together with Annual General Meeting of the Association.  Please refer 
to P.6 for program details.  

5)  As members have been influenced by a long period of COVID-19, our staff of IFSS will continue to provide emotional and other 
support to those in need through phone calls. Please take care and protect yourself and others. Wishing everyone a good health! 

6)  A new social worker of "Share Project", Ms. Wing Wong, has reported duty on 11th August 2020. Her main office is in JCDSC. She is 
responsible for the regional networks of NT. East & HK Island, and also the English-speaking group.     

暫停開放日期 Closing Days暫停開放日期 Closing Days

國慶日 National Day 1/10/2020 ( 星期四 / Thursday)

中秋節翌日 The day following the Chinese Mid-Autumn Festival 2/10/2020 ( 星期五 / Friday)

重陽節 Chung Yeung Festival 25/10/2020 ( 星期日 / Sunday)

聖誕節 Christmas Day 25/12/2020 ( 星期五 / Friday)

聖誕節後第一個週日 The first weekday after Christmas Day 26/12/2020 ( 星期六 / Saturday)
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中心開放時間 Opening Hours中心開放時間 Opening Hours

開放時間
Opening Hours

星期一及公眾假期
Monday & Public Holiday

星期二至四
Tuesday -Thursday

星期五
Friday

星期六
Saturday

星期日
Sunday

休息
Closed

9:00 a.m. – 
6:00 p.m.

9:00 a.m.– 
9:00 p.m.

9:00 a.m. – 
6:00 p.m.

9:30 a.m. – 
5:30 p.m.

班組及活動報名注意事項 Programs Enrollment班組及活動報名注意事項 Programs Enrollment

惡劣天氣服務安排惡劣天氣服務安排 Special Arrangements Under Inclement Weather Condition Special Arrangements Under Inclement Weather Condition

1.  歡迎親臨中心或郵寄報名表格至中心，報名以實體報名表格作準，郵寄時請連同支票（抬頭：香港唐氏綜合症協會）
及貼上 $2 郵票的回郵信封，用作通知抽籤結果，中心不會個別通知抽籤結果。 
Please fill in the enrollment form and send to us by hand or by mail. Cheque should be made payable to “The Hong Kong Down Syndrome 
Association”. A return envelope with a $2 stamp is also required for result announcement. No phone call will be made for the announcement.

2.  若報名人數多於活動名額，將以抽籤的形式進行篩選。除註明外，所有活動以繳費作實，恕不設電話 /Whatsapp/
電郵留位。 
If the quotas are exceeded, allocation of places will be determined by drawing lots. Except special indication, places are only confirmed after 
payment. Reservation by phone/whatsapp/email is not acceptable.

3.  本中心的活動將會按季度收費，而不設每堂收費，如因個人理由未能參與已付款的活動，所繳交的費用將不獲退還。 
All programs can only be enrolled by quarter and no single session. Paid program fee is not refundable for any 
absence of personal issues.

4.  支票金額只能繳交「賽馬會唐家軒」之活動費用。 
The cheque should be written only for JCDSC’s programmes enrollment.

截止報名日期 / Deadline for application：13/9/2020 ( 星期日 / Sunday) 5:00pm

抽籤日期 / Date for lots drawing：19/9/2020 ( 星期六 / Saturday)

公佈結果日期 / Date for result announcement：25/9/2020 ( 星期五 / Friday)

附上回郵信封的會員將於 26/9 至 9/10 收到郵寄收據，恕不另作電話通知。

Members who have provided a return envelope will receive receipts from 26th September 
to 9th October. No phone call will be made for the announcement.

活動參加者請留意小組 / 活動舉行前 3 小時天文台之氣象廣播。

The special arrangements depend on the weather broadcast announced by Hong Kong Observatory 3 hours prior 
to the programme.

颱風 / 暴雨訊號
Tropical cyclones/ Rainstorm Warning System

中心開放
Centre will be opened

室內活動
Indoor activities

戶外活動
Outdoor activities

八號風球或以上 / 黑色暴雨 Above No. 8 
signal/ Black Rainstorm Signal   

三號風球 / 紅色暴雨 Signal No.3/ Red 
Rainstorm Signal   

一號風球 / 黃色暴雨 Signal No.1/ Amber 
Rainstorm Signal  ＊ ○

備註：

	-  中心照常開放，各類活動照常舉行。The centre will be opened and activities will be held as usual.

	-  中心服務暫停，各類活動取消或延期舉行。The centre will be closed and activities will be postponed.

＊ -  室內活動如常進行，服務使用者或家長可觀察所住地區所受影響程度，自行決定是否返回中心參加活
動。Indoor activities will continue as scheduled but participants should evaluate the weather condition 
and decide whether travel to the centre for activity.

○ -  若戶外活動舉辦的場地不受影響，則照常舉行。If the outdoor venue is not affected by the weather, the 
activity will continue as schedule.
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實習社工感言感語實習社工感言感語

實習社工 (Placement Student)實習社工 (Placement Student)
何嘉駿先生 (Eric)何嘉駿先生 (Eric)

各位會員大家好，我是何 Sir，轉眼已過了

12 星期的實習！中心給我的感覺總是充滿

歡樂，會員經常面帶笑容，同事們也很有

活力！雖然中間有段時間只能網上見面，

但大家見面也會佈滿笑聲，令我每天的工作過得很愉快。

離開容易，道別很難！雖然與會員相處時間不多，卻都令我留下深刻印象。

每一位會員，你們的一言一行都令我對自己的專業及個人有所反思，協助

我成為一位專業的社工。

實習社工 (Placement Student)實習社工 (Placement Student)
馮嘉傑先生 (Isaac)馮嘉傑先生 (Isaac)

Hello 咁多位，我係實習社工阿傑，好開心可以來

到賽馬會唐家軒實習，認識到各位會員和家長。

雖然再次受到疫情影響，無辦法喺中心見到大家，

但仍然可以通過網上視像形式同大家見面，同各

位會員網上一齊做運動，一齊玩！希望中心職員

和會員喺疫情下都保持身體健康！

實習社工 (Placement Student)實習社工 (Placement Student)
胡寶榆姑娘 (Bobo)胡寶榆姑娘 (Bobo)

兩個幾月嘅實習日子話咁快就完結，好開

心認識到各位會員和家長！雖然喺後期受

到疫情影響，未能再同大家親身見面，但

好彩仲可以利用視像方式到見面！好多謝

會員對我表現嘅熱情，我會好掛住同大家

一齊玩遊戲，一齊傾偈嘅日子！有機會再見！！
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誠邀大家的參與，一同來見證我們的大日子！

Let's come to join our BIG DAY!

協會及中心大日子協會及中心大日子

「賽馬會唐家軒開幕禮」 暨  「香港唐氏綜合症協會周年大會」 
 JCDS.7.3/2020.02

受新型冠狀病毒影響，為保障參加者的健康及減低傳染病在社區擴散的風險，原定於本

年 8 月 15 日舉行之上述活動，現延期至 11 月 21 日（星期六），連同香港唐氏綜合症

協會周年大會一併舉行。透過是次活動，期望能夠增加各位會員及外界對本中心服務的

認識，同時提升公眾對唐氏綜合症的了解，推廣共融的理念！

為了避免人群聚集而又可以讓大家一起參加這個大日子，要誠邀大家透過視像形式一起

參與！

內容：周年大會、中心開幕禮、持分者分享、會員表演、中心設施及服務介紹等

日期：21/11 ( 星期六 )

時間：上午 11:00- 下午 12:15

地點：賽馬會唐家軒

對象：本會會員及家人

費用：免費

報名：如欲以視像形式參加是次活動，請填妥附寄的活動宣傳單張，請勿填寫中心活動報名表

查詢：鄧仲強先生  3616 0508

Opening Ceremony of the Jockey Club Down Syndrome Centre 
cum Annual General Meeting of the HKDSA 
 JCDS.7.3/2020.02

Due to the influence of COVID-19, this program has been postponed from 15th August 2020 to 21st 
November 2020 (Saturday). Through the program, we would like to enhance members and public’s 
understanding on our centre services, so as to strengthen public’s understanding on people with Down 
Syndrome, and to promote the concept of integration.

In order to keep social distancing, we would like to invite you to join us through online video platform. 

Content:  Annual general meeting, opening ceremony, stakeholders’ sharing, 
members' performance, centre's service and facilities introduction, etc. 

Date: 21st November, 2020 (Saturday)

Time: 11:00am to 12:15pm

Venue: Jockey Club Down Syndrome Centre

Target: Members and their families

Fee: Free

Enrollment:  If you want to join this event through online video platform, please 
fill in the enclosed promotion leaflet, please don't fill in the centre's 
enrollment form

Enquiry: Mr Terry Tang 3616 0508
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唐家特色活動唐家特色活動

唐氏綜合症人士的精神健康：預防與治療 JCDS.6.2/2020.01

內容： 唐氏綜合症人士也會患上不同的情緒病，一齊認識他們較常患上的情緒病—思覺失調、抑鬱症等。了解其成因、病
徵及治療方法，同時亦會與大家分享預防方法！ 

日期：26/9 ( 六 ) 

時間：下午 2:30-4:00 

地點：本會白普理家長資源中心（地址：九龍黃大仙東頭邨振東樓東翼地下） 

講者： 李子超醫生（現為葵涌醫院精神科顧問醫生，並於本港 5 所公立醫院提供精神科諮詢服務，擁有超過 30 年治療各
類精神病的經驗，對本港醫療界貢獻良多。李醫生同時為本會執行委員會副主席，熱心於唐氏綜合症人士服務）

對象：唐氏會員家長或照顧者 

名額：30 名 

費用：全免 

報名：有興趣參加的家長，請必須於 9 月 19 日或之前致電 3694 0996 向中心職員登記，無須填寫中心活動報名表。

備註：如受疫情影響，本活動將改以視像形式進行 

查詢：潘希汶姑娘 3462 2305

預防性口腔護理計劃 ( 第五期 ) Preventive Oral Hygiene Program (Phase 5)預防性口腔護理計劃 ( 第五期 ) Preventive Oral Hygiene Program (Phase 5)

內容： 參加者將可在 6 個月內，接受兩次各 1 小時，由註冊牙醫教授的口腔護理訓練及諮詢，藉此學習良好的口腔衛生習慣，以防止唐氏綜合症
人士的牙齦疾病和早期牙齒脫落。

導師：註冊牙醫

日期：由 2020 年 12 月開始，逢星期六下午

時間：下午 2 時 -  6 時 ( 必須預約，將會安排其中 1 小時 ) 

地點：本中心「口腔護齒教室」

對象：未曾參加過第一至第四期的唐氏綜合症會員；會員年齡不限，需有家長或照顧者陪同參加

名額：18 名

教學語言：中文或英文

費用：$40 ( 包括全期 2 次的訓練 )

預約及查詢：3694 0996

備註： 完成 2 次訓練後，會員將有資格在由牙科服務管理的政府牙科護理計劃 ---「護齒同行」( 智障人士牙科服務計劃 )(HTC) 其中一間無障牙科
服務診所進行免費牙科檢查。 在檢查時，若需要進一步治療可以加入“HTC”計劃，並可繼續在同一診所接受治療。 

　　　*  “HTC”計劃是政府資助的牙科治療計劃，適用於智力障礙人士，包括 X 光檢查、清潔、補牙、脫牙和其他預防性治療，由牙醫在行為管
理，鎮靜和全身麻醉下進行。有關詳細資料，可參考 https://www.dh.gov.hk/english/main/main_ds/main_ds_dcp.html（請注意現時的 HTC 計
劃將於 2021 年 7 月 15 日結束）

Contents:  Participants will have a 1-hour training and consultation for twice within 6-month. The training will be provided by registered dental 
hygienists, with the purpose of learning Good Oral Hygiene habits to prevent gum disease and early tooth loss for the Downs Syndrome 
individuals.

Instructor: Registered Dental Hygienists

Date: Starting from December 2020, every Saturday afternoons

Time: 2-6pm (By appointments only, will be arranged for an hour)

Venue: Oral Hygiene Teaching Unit at HKDSA Jockey Club Down Syndrome Centre

Target:  Members with Down Syndrome in all ages, who haven't joined Phase 1 to 4 of this 
program. Preferably accompanied by family member or caregiver.

Quota: 18 persons

Instruction language: Chinese or English 

Fees: $40 (Includes 2 trainings)

Appointment booking and Enquiries: 3694 0996

Remarks:  After the completion of the program, members will be eligible to have a free Dental Check up at one of the 'Healthy Teeth Collaboration' (HTC) 
Special Care Dental Clinics. For those who need further treatment, you can apply for the 'HTC' program and continue to have treatment at the 
same clinic. 

 * The 'HTC' program is a government-funded dental treatment program for people with intellectual disability. It includes X rays checking, 
teeth cleaning, fillings, extractions and other preventive treatments, which is carried out under behavioral management, sedation and general 
anesthesia by the professional dentists. For more details, please visit https://www.dh.gov.hk/english/main/main_ds/main_ds_dcp.html for more 
information. (Please note current HTC program ends 15/7/2021)

JCDS.1.3/2020.11

牙醫李瑜醫生好介紹：

如果大家想了解多些口腔護理知
識，可透過 QR code 下載遊戲應用
程式，愉快地和寶可夢一起養成刷
牙的習慣 ( 只限 iPhone 或 iPad)。

Recommendation of Dr. Sandra Lee 
(Dental Advisor):
If you want to learn more knowledge 
about oral care, you can happily 
develop the habit of brushing teeth 
with Pokémon through the QR code 
to download the game (Only iPhone 
or iPad).
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自強一族 “We Can Club 21” JCDS.3/2020.03

～招募族員～
為了培養會員自主、自決、自發精神，發揮 21 世紀年青人的潛能，中心推出「自強一族」“We Can Club 21”，透過一整
年度的活動，令會員有更多機會發揮自己的小宇宙，提出個人想法，甚至為自己及中心會員設計及推行活動！期間更可以
認識志同道合的好朋友，加深彼此的友情，建立自己的社交網絡。

本年度的有效期：1/5/2020 - 30/4/2021

本年度的活動詳情：

日期：2020 年  -  9/10, 23/10, 6/11, 20/11, 4/12, 18/12 ( 星期五 )

 2021 年 -  8/1, 22/1, 5/2, 19/2, 5/3, 19/3, 2/4, 16/4, 30/4 ( 星期五 )

時間：下午 5:00 - 6:30

地點：賽馬會唐家軒

對象：16 歲或以上唐氏會員

名額：20 名

收費：$ 520 ( 季度特別活動或有額外費用 )

備註：1. 如受疫情影響，本活動將改以視像形式進行

 2. 已於上兩期報名的會員不用重覆報名

查詢：潘希汶姑娘  3462 2305

唐家特色活動唐家特色活動

自強一族 - 愛滿中秋 
 JCDS.3/2020.04

內容： 中秋佳節，誠邀大家來中心共聚，一起分享中秋
節的故事，玩玩集體遊戲，品嘗中秋美食，共渡
快樂的時光。

日期：4/10 ( 星期日 )

時間：下午 2:30 - 4:00

地點：賽馬會唐家軒

對象： 16 歲或以上唐氏會員 
（「自強一族」的族員優先）

名額：15 人

費用：$40

查詢： 潘希汶姑娘  3462 2305

自強一族 - 和你過聖誕 
 JCDS.3/2020.05

內容： Merry Christmas! 聖誕節是普天同慶的日子，當然
要開派對啦！大家一起吃聖誕餐及玩遊戲，齊為
身邊朋友送上最真摰的聖誕祝福。

日期：20/12 ( 星期日 )

時間：下午 12:00 -  2:00

地點：賽馬會唐家軒

對象： 16 歲或以上唐氏會員  
（「自強一族」的族員優先）

名額：15 人

費用：$100 ( 包午膳 )

查詢：潘希汶姑娘  3462 2305

iRun 東華三院「奔向共融」特殊馬拉松 2021 JCDS.2.4/2020.05 

內容： 會員與伴跑員一同參加共融長跑比賽，於中西區海濱長廊及龍和道作為開跑點，一起跑出你天地！

日期：17/1/2021 ( 星期日 ) 

時間：上午 10:00 開跑（集合時間待定）

集合地點：添馬公園

對象：12 歲或以上唐氏會員

費用：會員 $30 (iRun 主辦機構收費 ) * 伴跑員免費 *  

報名：1)  由於比賽報名截止日期與中心活動報名截止日期不同，因此有興趣參加的會員請必須於 9 月 5 日或之前致電
3694 0996 向中心職員登記 ( 請勿填寫中心活動報名表 )。

　　　2)  有關比賽名額及能否入選，均以大會決定為準。

備註：1) 會員報名時請列明伴跑員資料 （伴跑員必須年滿 18 歲，建議伴跑員為家長、照顧者或朋友，方便一起練習）

　　　2) 選手包的派發及當日集合安排，將由本中心職員另行通知

　　　3) 主辦機構在指定日子於各區運動場設有長跑訓練

　　　4) 比賽詳情亦可參考東華三院 iRun 特殊馬拉松 2021 網頁 https://i-run.tungwahcsd.org/ 

查詢：黃伯翔先生 3460 5094 / 錢蕙明姑娘 3616 0509 
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唐家特色活動唐家特色活動

唐氏大使訓練 – 齊來做個小義工 ( 第四期 )   JCDS.7.1/2020.06

內容：透過義工訓練，學習義工服務的精神及技巧，探訪有需要的人士及團體。

日期：1/11 - 20/12 （逢日，22/11 及 29/11 暫停，共 6 節）

時間：下午 2:30 - 4:00 

地點：賽馬會唐家軒及探訪單位 ( 待定 )

對象：18 歲或以上，具一定程度理解及表達能力之唐氏會員

名額：6 名

費用：$120

備註：如受疫情影響，本活動將改以視像形式進行

查詢：鄧仲強先生  3616 0508

唐氏音樂會 2020 JCDS.2.4/2020.3

內容： 唐氏朋友個個多才多藝，喜歡唱歌又跳舞，今季我們為大家預備了一個表演舞台，在疫情中用音樂表現
自我，一同舉行我們的「唐氏」音樂會！

日期：20/12 ( 星期日 ) 

時間：下午 4:00 - 5:30 

地點：賽馬會唐家軒

對象：唐氏會員 

名額：12 名 

費用：$20

備註：1.  參加者可以用任何有關音樂之元素去表演，形式不限， 
例如：跳舞、唱歌、演奏樂器或多人組合也可

 2. 參加者請自備樂器。如表演唱歌或跳舞，請預早提供可在電腦播放之音樂檔案 ( 如：mp3 格式 )

 3. 如受疫情影響，本活動將改以視像形式進行。

查詢：黃伯翔先生 3460 5094 / 錢蕙明姑娘 3616 0509

濟濟一堂 JCDS.4.2/2020.01

內容：透過玩遊戲、跳健康舞，以及學習肌肉健康資訊及做手握力測試，讓大家一同保持健康的身體！

日期：18/10 ( 星期日 )

時間：下午 2:15-5:15

地點：賽馬會唐家軒

對象：18 歲或以上唐氏會員 

名額：15 名

費用：$20

備註：1. 本活動與「香港大學學生會香港基層健康關顧會」合辦

 2. 參加者可獲贈壓力球，在家鍛鍊手握力

查詢：潘希汶姑娘  3462 2305

：
代

表
如

受
疫

情
影

響
，

活
動

可
改

視
像

形
式

進
行

9



活動編號 活動名稱 內容 日期 時間 地點 對象 名額 全期費用 負責職員 備註

JCDS.2.1/
2020.11

暢遊藝術
博物館

透過不同的媒體，由香港出發走訪世界各
地的博物館，欣賞不同的藝術品，並一同
製作藝術小手工，擴闊唐氏朋友眼光！我
們首先去參觀擁有藏品超過 800 萬件的「大
英博物館」，出發吧！

22/10 - 10/12
（逢星期四，

共 8 節）

下午 1:00 - 
2:00

賽馬會
唐家軒

10 歲或
以上

唐氏會員

8 名

$160
黃伯翔先生
3460 5094

JCDS.2.3/
2020.04

獨立生活
小貼士 -- 

家居生活篇

學習獨立是日常生活中不可缺少的一部份。
本活動將從衣、食、住、行，甚至面對將
來工作技能等方面出發，教導大家獨立生
活的小貼士！

下午 2:00 - 
3:00

$160
錢蕙明姑娘
3616 0509

JCDS.4.1/
2020.13

我的好友 --
情感

聽一聽，感受一下，你接觸到自己的內心
感覺嗎？除了開心 / 傷心，原來還有很多不
同的情緒，好奇吧？！大家齊來認識、感
受及表達個人的情緒吧！

下午 3:00 - 
4:00

$240
潘希汶姑娘
3462 2305

JCDS.4.1/
2020.14

叮叮噹噹拇指琴

拇指琴是非洲傳統樂器，由兩隻拇指敲打
鐵片，便能發出清脆悅耳的聲音。機會難
得，一齊學習以拇指琴彈奏動聽的樂曲吧！
（參加者可借用中心之拇指琴，或自行購
買，價錢約為 $150 至 $200。)

下午 4:00 - 
5:00

$200
吳芷晴姑娘
3460 5092

JCDS.2.2/
2020.08

跆拳小英雄

透過正規的跆拳道訓練，提升參加者大小
肌肉的靈活性及協調能力，齊來強身健體，
發揮武術正能量。
* 定期為參加者安排「考帶」升級試，考試
費及道袍費用另計。*

下午 5:00 - 
6:00

10
名

$200

黃伯翔先生
3460 5094

* 導師：
天盛道場

教練張滿榮先生

活動編號 活動名稱 內容 日期 時間 地點 對象 名額 導師 費用 負責職員

JCDS.2.2/
2020.09

唐氏游泳
基礎訓練班

A 班

學習基本游泳技巧：踢腳、換
氣、水中呼吸等。讓會員能深
入瞭解游泳訓練之好處及鍛鍊
其體魄，享受游泳之樂趣。

備註：
需自備泳池入場費：
參加者每次 $9
同行照顧者每次 $9
教練擁有專業游泳導師資格

17/10-12/12 
( 逢六，

21/11暫停，
共 8 節 )

上午 9:45 - 
11:45

荔枝角公園
游泳池

5 歲或
以上

1.  參加者須情緒穩
定及服從指令

2.  舊生報名將獲優
先考慮

3.  新報名會員需先
由職員評估及安
排試堂

9 名
韋德榮教練
嚴之耀教練
劉惠蓮教練

$800

黃伯翔先生
3460 5094

JCDS.2.2/
2020.10

唐氏游泳
基礎訓練班

B 班

下午 1:00 - 
3:00

6 名
韋德榮教練
劉惠蓮教練

$800

動靜皆宜星期四動靜皆宜星期四

週六樂游游週六樂游游

：代表如受疫情影響，活動可改視像形式進行
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活動編號 活動名稱 內容 日期 時間 地點 對象 名額 導師 全期費用 負責職員 備註

JCDS.4.1/
2020.12

唐「視」

閱讀報章時事、觀看專題節目，一
起討論及分享感受與想法，藉此擴
闊唐氏朋友的視野，增進知識，一
起做個關心社會的人！

17/10-12/12
( 逢六，

21/11 暫停，
共 8 節 )

上午 10:30 
- 11:30

賽馬會
唐家軒

18 歲
或以上

唐氏會員
8 名

中心
職員

$240
潘希汶姑娘  
3462 2305

JCDS.2.1/
2020.12

超級巨 Sing
透過唱歌的方式訓練會員的咬字和
發音，增強表達能力，提升與人溝
通的自信。

下午 12:00 
- 1:00

10 歲
或以上

8 名
翁苑婷
小姐

$480

錢蕙明姑娘
3616 0509

JCDS.2.1/
2020.13

多元藝術班
透過運用各種藝術物料，如：陶泥、
蠟筆等，創作意想不到的作品，一
起進入夢幻的藝術世界！

下午 1:00 - 
2:00

7 名

劉皓欣
小姐

$480

JCDS.2.1/
2020.14

中西合璧
水墨畫

學習水墨運用、執筆技巧等，進入
結合寫實、抽象與可愛的新派水墨
畫世界，領略墨趣！

下午 2:00 - 
3:00

7 名 $480

JCDS.2.1/
2020.15

扮鬼扮馬歌舞
劇

歌、舞、劇！透過多元化的藝術結
合，包括：唱歌、舞蹈、戲劇等訓練，
與會員共創獨特的歌舞劇。

下午 3:00 - 
4:30

8 名
翁苑婷
小姐

$800

黃伯翔先生
3460 5094

/

JCDS.2.2/
2020.11

光速快閃
乒乓波

學習乒乓球的技巧，加強手眼協調
的能力，與會員一同切磋球藝。

下午 3:30 - 
5:00

10 名
劉泓志
先生

$240

JCDS.2.1/
2020.16

鼓動真我
Sasakuma! Sasakuma! 齊齊開心又跳
又唱，以敲擊樂伴舞，分享快樂！

下午 4:30 - 
5:30

8 歲或
以上

8 名
孔逸嵐
先生

$680

English CornerEnglish Corner

活動編號 活動名稱 內容 日期 時間 地點 對象 名額 導師 全期費用 負責職員 備註

JCDS.2.3/
2020.05

獨立生活
小煮意

一同到社區購買食材，製作及
享用美味的午餐，清潔廚具及
整理廚房，從中學習各種生活
技能和知識。

18/10-13/12
( 逢日，

25/10 暫停，
共 8 節 )

上午
10:30 -
下午
2:00

賽馬會
唐家軒

12 歲或
以上

6 名
中心
職員

$360
( 包食材
費用 )

錢蕙明姑娘
3616 0509 /
黃伯翔先生
3460 5094

/

JCDS.4.1/
2020.15

手舞足蹈
一起學習流行舞蹈，如有合適
機會，會安排表演

上午
11:00 - 
下午
12:15

18 歲或
以上

10 名

柯志輝
先生

$480

李曉娟姑娘
3694 0996 /
錢蕙明姑娘
3616 0509

JCDS.2.4/
2020.04

週日好好玩 
之 

小小電視迷

本季承接上一季的「電視劇 」
主題，參加者一起發揮扮演潛
能，學習裝扮小技巧， 化身成
心目中喜歡的電視劇角色，將
幻想變成現實！ * 參加者製作
之劇照相架將安排在中心展出

1/11、29/11 及 27/12
( 星期日，共 3 節 )

每節內容：
1. 挑選角色及造型
2. 裝扮及拍攝電視劇照
3.  製作獨一無二的劇照相架

下午
4:00 - 
5:30

10 歲或
以上

唐氏會員 
( 舊生
優先 )

中心
職員

$60

錢蕙明姑娘
3616 0509 /
黃伯翔先生
3460 5094

/

星期六動藝興趣天地星期六動藝興趣天地

週日唐天地週日唐天地

：代表如受疫情影響，活動可改視像形式進行
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活動編號 活動名稱 內容 日期 時間 地點 對象 名額 導師 全期費用 負責職員 備註

JCDS.1.3/
2020.13

言語治療訓練 
( 個別 ) A 班

訓練由香港教育大學
特殊教育與輔導學系
「教育言語及語言病
理學暨學習障礙理學
碩士課程」實習學
生提供，並在經驗豐
富的言語治療導師督
導下進行。服務過程
將會錄音 / 錄影，收
集的資料只作跟進治
療進度及教學用。所
有個人資料會絕對保
密。

8/10-10/12
( 逢四，
共 10 節 ) 下午 2:00-

3:00 
或

下午 3:00-
4:00
或

下午 4:00-
5:00

白普理
家長
資源
中心

10 歲或以上會員 
(26 歲或以上會員

優先 )

6 名
( 每個
時段
2 名 )

香港教育
大學

「教育言
語及語言
病理學暨
學習障礙
理學碩士
課程」實
習學生

$600
1)  將會安排其中一

個時段進行，請
於報名表選擇能
出席的時間，以
作安排

2)  如報名人數超出
名額，將於截止
日抽籤決定。入
選名單將由職員
個別通知。

鄧仲強先生
3616 0508

如訓練改
以視像形
式進行：
i.  收費將

改為
$300；

ii.  須 1 名
照顧者
陪同參
與

JCDS.1.3/
2020.14

言語治療訓練 
( 個別 ) B 班

9/10-11/12
( 逢五，
共 10 節 )

賽馬會
唐家軒

JCDS.1.2/
2020.03

藝術治療訓練
( 小組 )A 班 透過小組訓練，讓會

員在藝術創作中探索
內心感受，並可以改
善手眼協調。

18/10-15/11
( 逢日，

除 25/10，
共 4 節 ) 下午 2:15-

3:15

賽馬會
唐家軒

4-12 歲會員
(4-6 歲會員需 1 名

照顧者陪同 )
4 名

鄭嘉媛
小姐

( 藝術創
作導師 )

$280

潘希汶姑娘
3462 2305

/

JCDS.1.4/
2020.04

藝術治療訓練
( 小組 )B 班

22/11-13/12
( 逢日，
共 4 節 )

13 歲或以上會員
(26 歲或以上會員

優先 )
4 名 $280

JCDS.1.1/
2020.06

藝術治療訓練
( 個別 )A 班 透過個別訓練，讓會

員在藝術創作中探索
內心感受，並可以改
善手眼協調。

18/10-15/11
( 逢日，

除 25/10，
共 4 節 ) 下午 3:30-

4:30

4-12 歲會員
(4-6 歲會員需 1 名

照顧者陪同 )
1 名 $320

JCDS.1.3/
2020.12

藝術治療訓練
( 個別 )B 班

22/11-13/12
( 逢日，
共 4 節 )

13 歲或以上會員
(26 歲或以上會員

優先 )
1 名 $320

Program Code Class Introduction Dates Time Venue Target Quota Instructor Fee Staff in Charge Remark

JCDS.5.1/2020.04 Let’s have Island 
Dance

Learning the mix of Jazz, Disco 
Freestyle, and Hip-hop in a joyful 
way.
Remark: Conducted in English 17/10 - 12/12 

(Every Saturday, 
except 21/11, 8 

sessions in total)

1:00pm -
2:00pm

‘Ad. Lib 
Square’ 

(飛躍舞廊 )
6/F, 180-182 

Hennessy 
Road, Wan 

Chai

Aged 13 
or above 12

Substitute 
Teacher

Ms. Ho Gi Lam

$1,040
online 

program:
$720

Ms. Rose Li
3694 0996

/
Ms. Poon 
3462 2305JCDS.5.2/2020.04 Yoga for  Health

Let’s explore our own bodies and 
abilities through music therapy, 
breathing exercise  and basic yoga 
movements relaxingly.
Remark: Conducted in English

2:15pm-
3:00pm

Aged 13 
or above 8 Ms. Mirna Meera 

Pathammavong

$1,040
online 

program:
$720

English CornerEnglish Corner

治療訓練治療訓練

：May change to online program due to COVID-19
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2020年 10月活動時間表

SUN 日 MON 一 TUE 二 WED 三 THU 四 FRI 五 SAT 六

1

國慶日

中心暫停開放

2

中秋節翌日

中心暫停開放

3

4

愛滿中秋

5

中心休息

6 7 8

言語治療訓練 ( 個別 ) 
A 班

9

言語治療訓練 ( 個別 ) 
B 班

自強一族“We Can 
Club 21”

10

11

# 皮膚護理講座

12

中心休息

13 14 15

言語治療訓練 ( 個別 ) 
A 班

16

言語治療訓練 ( 個別 ) 
B 班

# 活力椅子舞

17

# 玩轉「腦」朋友

週六樂游游

星期六動藝興趣天地

English Corner

18

獨立生活小煮意

手舞足蹈

藝術治療訓練

( 個別及小組 ) A 班

濟濟一堂

#「月」來愈 Fit

19

中心休息

20

#「耆樂無窮全天候」
小組

21

# 滾出我天地

22

言語治療訓練 ( 個別 ) 
A 班

動靜皆宜星期四 

# 齊來衝線

23

言語治療訓練 ( 個別 ) 
B 班

自強一族 “We Can 
Club 21”

# 活力椅子舞

24

# 玩轉「腦」朋友

週六樂游游

星期六動藝興趣天地

English Corner

25

重陽節

中心暫停開放

26

中心休息

27

#「耆樂無窮全天候」
小組

28

# 滾出我天地

29

言語治療訓練 ( 個別 ) 
A 班

動靜皆宜星期四

# 齊來衝線

30

言語治療訓練 ( 個別 ) 
B 班

# 活力椅子舞

31

# 玩轉「腦」朋友

週六樂游游

星期六動藝興趣天地

English Corner

備註：「#」代表「延緩老化」支援系列活動
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SUN 日 MON 一 TUE 二 WED 三 THU 四 FRI 五 SAT 六

1

獨立生活小煮意

手舞足蹈

藝術治療訓練

( 個別及小組 )A 班

唐氏大使訓練

週日好好玩

2

中心休息

3

#「耆樂無窮全天候」
小組

4

# 滾出我天地

5

言語治療訓練 ( 個別 ) 
A 班

動靜皆宜星期四

# 齊來衝線

6

言語治療訓練 ( 個別 ) 
B 班

自強一族“We Can 
Club 21”

# 活力椅子舞

7

# 玩轉「腦」朋友

週六樂游游

星期六動藝興趣天地

English Corner

8

獨立生活小煮意

手舞足蹈

藝術治療訓練

( 個別及小組 )A 班

唐氏大使訓練

9

中心休息

10

#「耆樂無窮全天候」
小組

11

# 滾出我天地

12

言語治療訓練 ( 個別 ) 
A 班

動靜皆宜星期四

# 齊來衝線

13

言語治療訓練 ( 個別 ) 
B 班

# 活力椅子舞

14

# 玩轉「腦」朋友

週六樂游游

星期六動藝興趣天地

English Corner

15

# 夥伴同行旅程

獨立生活小煮意

手舞足蹈

藝術治療訓練

( 個別及小組 )A 班

唐氏大使訓練

#「月」來愈 Fit

16

中心休息

17

#「耆樂無窮全天候」
小組

18

# 滾出我天地

19

言語治療訓練 ( 個別 ) 
A 班

動靜皆宜星期四

# 齊來衝線

20

言語治療訓練 ( 個別 ) 
B 班

自強一族 “We Can 
Club 21”

# 活力椅子舞

21

「『襯』『襪』同行親
襪共融」賽馬會唐家軒
開幕禮暨香港唐氏綜合
症協會周年大會

22

獨立生活小煮意

手舞足蹈

藝術治療訓練

( 個別及小組 )B 班

23

中心休息

24

#「耆樂無窮全天候」
小組

25

# 滾出我天地

26

言語治療訓練 ( 個別 ) 
A 班

動靜皆宜星期四

# 齊來衝線

27

言語治療訓練 ( 個別 ) 
B 班

# 活力椅子舞

28

# 玩轉「腦」朋友

週六樂游游

星期六動藝興趣天地

English Corner

29

獨立生活小煮意

手舞足蹈

藝術治療訓練

( 個別及小組 )B 班

週日好好玩

30

中心休息

2020年 11月活動時間表
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2020年 12月活動時間表

SUN 日 MON 一 TUE 二 WED 三 THU 四 FRI 五 SAT 六

1

#「耆樂無窮全天候」
小組

2

# 滾出我天地

3

言語治療訓練 ( 個別 ) 
A 班

動靜皆宜星期四

# 齊來衝線

4

言語治療訓練 ( 個別 ) 
B 班

自強一族 “We Can 
Club 21”

# 活力椅子舞

5

# 玩轉「腦」朋友

週六樂游游

星期六動藝興趣天地

English Corner

6

獨立生活小煮意

手舞足蹈

藝術治療訓練

( 個別及小組 )B 班

唐氏大使訓練

7

中心休息

8

#「耆樂無窮全天候」
小組

9

# 滾出我天地

10

言語治療訓練 ( 個別 ) 
A 班

動靜皆宜星期四

# 齊來衝線

11

言語治療訓練 ( 個別 ) 
B 班

12

# 玩轉「腦」朋友

週六樂游游

星期六動藝興趣天地

English Corner

13

獨立生活小煮意

手舞足蹈

藝術治療訓練

( 個別及小組 )B 班

唐氏大使訓練

唐氏音樂會 2020

#「月」來愈 Fit

14

中心休息

15 16 17 18

自強一族 “We Can 
Club 21”

19

20

和你過聖誕

唐氏大使訓練

唐氏音樂會 2020

21

中心休息

22 23 24 25

聖誕節

中心暫停開放

26

聖誕節後第一個週日

中心暫停開放

27

週日好好玩

28

中心休息

29 30 31
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