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2023 - 2025 年度 家長委員會選舉結果

本會家長委員會由五個分區網絡，每區選出三位家長代表，合共十五位成員組成。有關

2023 - 2025 年度的家長委員會選舉，已於 2023 年 9 月 16 日於白普理家長資源中心完成

點票 ( 協助點票家長：高朗恩家長、陳楚彥家長及韓俊希家長 )。各區新一屆的區代表名單

公佈如下，如有垂詢，歡迎與各分區負責職員聯絡。

家長委員會名單

九龍東
服務主任

林燕君姑娘

 2718 7773

九龍西
社工

侯仲濂先生

 2718 7776

新界西
社工

侯仲濂先生

 2718 7776

新界東
社工

潘希汶姑娘

 3460 5093

香港島
社工

潘希汶姑娘

 3460 5093

李小琴
( 韓俊希家長 )

李美寶
( 朱天朗家長 )

主席

李慧芸
( 梁永長家長 )

高謙誠
( 高朗恩家長 )

文書

張美玉
( 陳姿穎家長 )

林燕
( 陳楚彥家長 )

文書

鄧文勝
( 鄧柏熙家長 )

鄭淑恩
( 羅容峻家長 )

張麗文
( 趙敏泉家長 )

黃少游
( 黃顥然家長 )

文書

黃嘉文
( 毛沛希家長 )

歐瑞冰
( 杜冠文家長 )

簡惠霞
( 梁嘉宜家長 )

劉婉琴
( 孫蔚瑭家長 )

副主席

馮敏兒
( 鄒穎兒家長 )

文書
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網「樂」共享 活動重溫

康文署綠化活動康文署綠化活動

情緒泡抱工作坊情緒泡抱工作坊

親子地壺體驗活動親子地壺體驗活動

親子電影欣賞親子電影欣賞

九龍西

新界西

家長培訓小組

九龍東
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網「樂」共享 活動重溫

爭取成立殘疾人士事務委員會遊行爭取成立殘疾人士事務委員會遊行
香薰伸展瑜伽班香薰伸展瑜伽班

羽你同樂羽你同樂

中秋家庭活動中秋家庭活動

社署一次過特別撥款活動

新界東

權益小組

香港區
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賽馬會唐家軒 活動重溫

「共聚一唐」時裝秀「共聚一唐」時裝秀

家長伸展班家長伸展班

香港特奥滾球比賽香港特奥滾球比賽
關懷小幼苗活動關懷小幼苗活動

唱出真我唱出真我
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班組及活動報名程序

為了方便各位會員報名，本會已新增了 

網上報名的方法，同時亦修訂了繳費流程， 

詳情如下：

報名及繳費

報名及繳費流程流程

I) 活動報名
i.  請於截止報名日期（2023 年 12 月 12 日 ( 二 ) 5:00pm）或之前，透過以下

其中一個方法報名：
    1. 以親臨或郵寄 * 方法遞交報名表至有關中心；或
    2. 填妥網上報名表格

II) 抽籤

i.   抽籤日期：2023 年 12 月 15 日 ( 五 )

ii.  除特別註明的活動外（例如舊生優先參與）， 
如活動超額報名，將以電腦抽籤方式決定入選名單

ii. 暫不用繳交費用

** 只需使用上述其中一種方式報名，請勿重複報名 **

看到以下畫面即代表
成功於網上遞交報名表！

白普理家長資源中心
報名表

網「樂」共享
報名表

賽馬會唐家軒
報名表

* 以郵戳日期及網上報名時間為準
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IV) 活動繳費及確認

i.  中籤者需於 2023 年 12 月 20 日 ( 三 ) 至 2024 年 1 月 6 日 ( 六 ) 日期間（分區網絡 - 活
動巡禮除外），透過以下方法繳費：

    1.  郵寄 * 支票 ^（抬頭：香港唐氏綜合症協會）至有關中心，支票背面列明會員姓名及
活動編號 ( 請勿郵寄現金 )；或

    2. 親臨有關中心以現金或支票繳費

ii.  如活動早於 2024 年 1 月 6 日 ( 六 ) 開始，需於參與活動前繳交費用

iii.  如未能在限期內繳交費用，則視作自動放棄論。本中心將不作另行通知，該活動名額
將由後補名單補上

III) 結果公佈

i.  將於 2023 年 12 月 20 日 ( 三 ) 公佈抽籤結果

ii. 所有中籤名單將以會員編號形式公佈，並會透過以下三種方法：

    1. 張貼於中心公佈欄，請親臨中心查閱

    2. 於本會的協會網頁公佈

    3. 透過中心 WhatsApp 廣播公佈

      -  唐氏綜合症會員請先將網「樂」共享 Whatsapp 號碼 6538 2331 加入至通訊錄

      -  非唐氏綜合症會員請先將白普理家長資源中心的 WhatsApp 號碼 6773 7392 加入至

通訊錄才可收到由whatsapp發出的廣播訊息，如有不明白，請致電中心向職員查詢。

備註：1. 報名時必須為本中心會員，如會籍過期請先續會。
　　　2. 如活動於抽籤後仍有餘額或有中籤者放棄名額，將以先報先得形式報名。
　　　3.  一般情況下，如參加者因個人情況未能參與已付款活動，已付費用不作退還，報名名額亦不

得轉讓他人
　　　4. 請參加者準時出席已報名之中籤活動，除非活動有變動，否則不作另行通知
　　　5. 如疫情嚴重，將按中心服務安排決定活動是否取消、延期或以 Zoom 形式進行
　　　6. 如活動報名名額不夠一半，該活動有機會停辦一期
　　　7. 本中心保留上述報名、抽籤、結果公佈及繳費安排之最終決定權。

* 以郵戳日期為準

Bank of China (Hong Kong)

^ 支票填寫方法請參照以下支票樣本：

22/3/2023

Pay 祈付　香港唐氏綜合症協會

H K dollars 港幣

Miss Mary Chan ( 最高限額五百元正 )

HK$

1. 請先劃線

2.  請註明過數限額 

( 應與參加活動 

的費用相若 )

3.  填上日期及 

協會名稱

4.  請漏空此格，

由中心職員填

寫實際金額
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目錄

暫停開放日期
賽馬會唐家軒及白普理家長資源中心逢星期一及以下日子將不會開放，敬希垂注：

1. 申請成為中心會員

類別 會籍 會費

唐氏綜合症人士 *
或其家屬

香港唐氏綜合症協會會員
( 同時成為白普理家長資源中心會員 )

普通會員：每年 $50
永久會員：$500

殘疾人士 * 或其家屬 白普理家長資源中心會員 每年 $21

申請手續： 請向中心索取會員申請表，填妥後連同會費寄回九龍東頭邨振東樓東翼地下（支票抬頭：香港唐
氏綜合症協會）

（* 未滿十八歲的唐氏綜合症人士或智障人士需要監護人代為辦理入會手續）

2. 退出服務

i. 服務使用者可隨時退出服務，有意退出服務的服務使用者可通知中心當值主管；

ii. 如服務使用者出現具構成危險及具滋擾的行為，威脅到其他服務使用者和職員的安全，嚴重違反中心規
則，本中心有權要求服務使用者退出服務。

會員須知

P.1 2023-2025 年度家長委員會選舉結果 

P.2-4 活動重溫

P.5-6 班組及活動報名注意事項

P.7 目錄、暫停開放日期、會員須知 ( 會籍及退出服務 ) 

P.8 協會 / 綜合家庭支援服務報告

P.9-15 「網『樂』共享」通訊

P.9
P.10-12
P.13-15

計劃資訊、網中人 ZOOM 住您聊天室、皮膚科義診服務 
推廣權益及政策關注小組快訊 特別活動推介  
分區網絡 – 活動巡禮 

P.16-28 「賽馬會唐家軒」通訊

P.16
P.17-18
P.19
P.20
P.21
P.22-23
P.24
P.25
P.26-27
P.28

中心資訊、「輕輕鬆．動動腦筋」認知小遊戲、人事變動 
健康資訊專欄
唐心「友」共行服務計劃 
口腔護理系列 
特別活動推介 
至 Fit 營人身心靈健康系列 
身心靈健康系列
獨立生活訓練
潛能發展小天地
照顧者支援系列

P.29-40 「白普理家長資源中心」通訊

P.29
P.30
P.31-32
P.33-35
P.36
P.37
P.38
P.39
P.40

中心資訊、服務質素標準 
中心報告
家長活動
康體活動
教育性小組、音樂藝術
福利活動、共融活動
治療小組
親子活動
自務組織動向、圖書室新書推介及網中人聊天室 

P.41 綜合家庭支援服務介紹 

P.42-43 活動重溫及家長作品

2 月 10 日 星期六 農曆年初一

2 月 11 日 星期日 農曆年初二

2 月 13 日 星期二 農曆年初四

3 月 29 日 -31 日 星期五至星期日 耶穌受難節
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協會 / 綜合家庭支援服務報告

1) 「第三十六屆香港唐氏綜合症協會周年會員大會暨午宴」

過去 3 年受著疫情的影響，本會的周年大會皆只能以視像形式舉行。隨著社會復常，本會

本年決定以實體形式復辦「第 36 屆周年大會暨午宴」。活動將於 2023 年 11 月 25 日（六）

假彩福皇宴舉行，現時已有接近 400 名嘉賓、家長、會員及職員報名參與。大家收到這期

通訊之時，相信活動已經順利舉行完畢。在此感謝各位來賓的參與，一同分享協會的成果！ 

2) 2024 年港島區賣旗日

「唐氏賣旗 120，有你支持便事成」！本會將於 2024 年 1 月 20 日（星期六）舉行港島

區賣旗日。是次賣旗活動所籌得的善款，將用作維持自負盈虧的服務發展，包括提供專為

唐氏綜合症及其他殘疾人士之體藝發展項目，致力改善他們及其家人的生活質素。

是次賣旗日需要大量義工協助，現誠邀各位會員及社會大眾參與成為賣旗義工，有關宣傳

已於早前郵寄予各位會員，請大家踴躍參與！

除了招募賣旗義工外，協會本年推出特別版金旗套裝，由 2023 年 11 月 20 日起至 2024

年1月31日期間，捐款達港幣100元以上，可獲贈金旗乙張。有關旗紙全由本會會員設計，

別具意義。

有關賣旗日的詳情及登記成為義工，請掃描右側 QR Code，多謝支持。

3) 綜合家庭支援服務春茗 - 春茗

隨著社會復常，相信很多會員都期待著春茗的復辦。本會綜合家庭支援服務將於 2024 年

3 月 3 日（六）中午時段於黃大仙區舉行春茗，讓一眾家長會員能夠聚首一堂，共聚聯誼

一番！活動詳情請留意日後公佈的活動宣傳。

4) 捐款平台

本會致力為唐氏綜合症人士、殘疾人士、其他智障人士及其家人提供綜合家庭支援及職業

復康服務，希望能令服務使用者在個人成長及生活各方面得以全面發展。我們誠邀大家掃

描以下 QR code，捐款支持我們的服務，令服務使用者得到更多樣化的訓練。

網上捐款網上捐款
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網「樂」共享
唐氏家庭支援服務

計劃資訊

網中人 ZOOM 住您聊天室

皮膚科專科義診服務

為加強家長認識復康服務，現特設一個網上諮詢平台，逢每月的第三個星期五，

由分區社工與大家一起利用網上視像平台 (ZOOM) 一起傾談，解答大家問題之

同時，讓各家長有互相分享學習的機會！

日期 時間 主題

19/1( 五 ) 上午 10:30-11:30 防騙陷阱

16/2( 五 ) 上午 10:30-11:30 子女管教秘笈 ( 一 )

15/3( 五 ) 上午 10:30-11:30 子女管教秘笈 ( 二 )

歡迎唐氏及非唐氏的家長會員參加。有興趣的家長，可直接於活動日掃瞄右側

QR code 進入 zoom 聊天室。

如有查詢，請致電 2718 7778 與當值社工聯絡。

2023-2025 年度家長委員會選舉結果

2023-2025 年度家長委員會選舉已順利完成。除了九龍東區、新界東區及香港島區自動當選外，

九龍西區及新界西區的投票率約為，共收到 95 份投票表格，投票率接近 30%，實在感謝各位參

與支持投票的家長！無論結果如何，也衷心感謝每一位願意參選的家長，願意為分區網絡工作出

一分力。一如以往，五區合共有 15 位區代表，今屆其中 3 位為新加入的委員，期望在新舊家長

的通力合作下，各分區網絡在社區內繼續發揮互助精神！經過內閣會議後，亦互選出新一屆內閣

名單，有關是次選舉結果及內閣名單，請參閱本通訊的第 1 頁。

在此，衷心感謝去屆家長委員的無私付出及投入參與！無論將來在甚麼崗位，大家都一起繼續參

與和推動分區網絡的工作！

本會有幸與香港皮膚醫學慈善基金有限公司合作，轉介有需要的

智障人士參與皮膚專科義診服務，有需要的家長可向所屬分區

社工申請。義診服務逢星期二及五進行，地點為油麻地永星里。

義診服務會提供基本藥物，關心孩子皮膚問題的家長切勿錯過。

Zoom 聊天室

「
網
『
樂
』
共
享
」
通
訊
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推廣權益及政策關注小組快訊

10/10/2023 約見勞福局副局長何啟明

1. 當日狄志遠議員安排了 21 個團體，輪流發言

2. 本會以 4 項作爭取目標及由家長委員會主席發言：

 i. 設立雙老家庭的傭工津貼

 ii. 設立「照顧者津貼」

 iii. 唐氏綜合症協會獨立成為一個殘疾類別

 iv. 成立殘疾人士事務委員會

3. 副局長回應表示（2023 年施政報告）

 i. 正研究院舍轉型或改善

 ii.  對於成立「殘疾人士事務委員會」，副局長表示現有的機制 ( 康復諮詢委員會）

仍有效，也有跨部門代表；但同意在會內的代表比例可以優化，會再研究！

 iii. 強調及重申照顧者支援熱線 182183 

 iv. 關愛隊，同意要作殘疾人士或支援者的幫手

4. 狄志遠及各位社福機構回應

 i. 支持成立殘疾人士事務委員會

  - 以「殘疾人權利公約」作標準

  - 成員要包括所有殘疾組織代表

  - 殘疾人士 / 照顧者比例要有一半

 ii.  重視社區支援

 iii. 同意個案經理的設立

10 月 15 日 - 本會與多個家長自助組織及復康機構一同參與遊行到政府總部，就以上事

項請願。

「
網
『
樂
』
共
享
」
通
訊
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社署一次過特別撥款活動 ( 請以獨立支票繳付這部份的費用 )

內容： 花藝是一種將鮮花、枝葉等自然物體組合成美麗藝術品的活動，且能改善心情和減壓。今期內
容會運用花卉植物配上竹料作設計，創作獨一無二的花藝作品，讓家長投入花藝創作，暫時放
下生活中的瑣碎事，由欣賞自己出發，讓自己再注能量。

日期：23/2、1/3、8/3、15/3 ( 逢五，共 4 節 )  
時間：上午 10:30 - 中午 12:30  
地點：白普理家長資源中心  
導師：何潔珠女士 ( 荷蘭 DFA 專業花藝導師、ADFA 荷蘭高級花藝專才 )  
對象：會員家長及照顧者
名額：9 名
費用：$120
查詢：2718 7774 甘美玲姑娘  
備註：超額將以抽籤處理 

花藝製作班 

照顧者資訊

24 小時照顧者支援專線 182 183 已於 9 月 26 日投入服務，由專業社工接聽提供所需資

訊或轉介與配對社區合適的服務。必要時會提供探訪有緊急需要之個案及家庭，以紓緩

照顧者壓力。

特殊學校學生離校前評估報告

在特殊學校就讀的學生離校前，教育心理學家可能會為他們進行智力評估，由於學生一

般有持續的特殊需要，日後或需提供評估報告輪候各種支援或成人服務，今年經教育局

確定，日後所有畢業生在離校前可要求

學校提供一份評估報告副本供家長備存。

如已畢業多時的服務使用者未有報告存

檔而需要申請服務所用，除了向原來畢

業的學校嘗試索取報告之外，可以向各

地區綜合家庭服務中心或者本會社工查

詢跟進方法。

推廣權益及政策關注小組快訊

「
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特別活動推介

家長培訓小組活動

內容： 唐氏人士較大機會患上睡眠窒息症，是次邀請醫生為大家講解症狀成因及治療方案，提升大家
對唐氏人士健康的關注。

日期：27/2 ( 二 )
時間：上午 10:00 - 中午 12:00
地點：白普理家長資源中心
對象：照顧者
導師：待定
名額：20 名
費用：$20
查詢：2718 7776 侯仲濂先生
負責家長：黃顥然家長

睡眠窒息小百科

心理教育家長小組

內容： 生老病死為人生的必經階段，我們應以怎樣的態度看待喪親者 ? 怎樣與他們共渡時光與支持 ?
我們一起以電影經歷喪親者的哀傷過程，以新的角度與喪親者一起走過哀傷。

日期：6/1、13/1、27/1、3/2 ( 共 4 節 )
時間：上午 10:30 - 上午 11:30
地點：荃灣就業輔助中心
對象：唐氏會員及照顧者
導師：侯仲濂先生
名額：6 對親子
費用：免費
查詢：2718 7776 侯仲濂先生
備註：會員和照顧者分開進行小組

談生說死 - 一起走過哀傷 平行小組

內容： 介紹特殊需要信託內容，受託人如何在家長離世後管理他們遺下的財產，並按照他們的意願定
期向其子女的照顧者或機構發放款項，以確保他們的財產用於繼續照顧其子女的長遠生活需要
上。

日期：8/12 ( 五 ) 
時間：上午 10:30 - 中午 12:00
地點：白普理家長資源中心
對象：會員家長及照顧者
講員：特殊需要信託辦事處職員
名額：30 名
費用：免費
查詢：2718 7774 甘美玲姑娘

特殊需要信託講座

「
網
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分區網絡 - 活動巡禮
i)  為使分區活動開支預算運作正常，所有收費活動，一經報名確實，必須繳付

所有費用及恕不退回，敬請見諒。

ii) 活動以先報先得為報名準則，如活動滿額，將以該區會員優先。

報名方法： 有興趣參加上述活動者，請於活動日期前最少七日，填妥網「樂」共享通訊活動報名表第四部份，親身交回、郵寄
或傳真至白普理家長資源中心或以網上報名作實，亦可致電給負責職員查詢活動尚餘名額才報名。

分區
網絡

活動名稱 負責家長 內容 日期 時間 地點 對象 名額 費用 查詢

九龍東

賀年美食齊製作
韓俊希
家長

臨近新年，大家一齊
來製作應節的賀年美
食啦！

30/1 ( 二 )
上午 10:00 

-
中午 12:00

白普理家長資源
中心

家長 10 位 每位津貼 $30

2718 7773
林燕君姑娘

開心家庭一天遊
楊晶晶
家長

正值新春，大家一起
來個開心旅遊，享受
家庭樂！

9/3 ( 六 )
上午 9:00

 -
下午 5:00

待定 家庭
20 個
家庭

每家庭津貼
$130

地壺對對碰
鄭偉駿
家長

齊來享受地壺球樂
趣，培養團體合作。

18、25/2、
10/3
( 日 )

下午 4:30
 - 

5:45

白普理家長資源
中心

家庭
6 對
親子

免費

做個神射手
鄭偉霖
家長

由教練教授箭藝技
巧，齊享射箭運動的
樂趣。

5/1 – 26/1 
( 逢五 )

下午 4:30
 - 

6:00

牛池灣公園
射箭場

12 歲或
以上唐氏

會員
10 位 免費

羽你同行

(1 及 3 月 )

黃浩昇
家長

家長輕輕鬆鬆打羽
球，舒展筋骨。

1 及 3 月
( 逢二 )

上午 10:00
-

中午 12:00

觀塘瑞和街
體育館

家長 8 名 免費

「網『樂』共享」通訊13



分區網
絡

活動名稱 負責家長 內容 日期 時間 地點 對象 名額 費用 查詢

香港區

「羽」你共聚

(1-3 月 )

陳姿穎
家長

齊來打羽毛球，舒展
筋骨，有益身心。

4/1 - 28/3  
( 逢四 ) 

下午 2:00 - 
4:00

柴灣體育館
( 地址：柴灣怡

順街 6 號 )
家長 8 名 免費

3460 5093
潘希汶姑娘

齊來燒烤
林穎雯
家長

係時間聚埋一起係
燒烤啦！

26/1( 五 )
上午 10:00 
- 下午 3:00

瀑布灣公園 家長 20 名 每位津貼 $30

南丫島行山樂
黃顥然
家長

一邊行山、一邊欣賞
風景、邊傾計！

27/2( 二 )
上午 10:00 
- 下午 3:00

集合地點：
中環 4 號碼頭

家長 10 名 免費

網上活動：

賀年吊飾

林丹陽
家長

製作賀年吊飾，迎接
新一年！

4/2( 日 )
上午 10:00 

- 10:45
網上活動，屆時
會廣播發送連結

家庭
不適
用

免費

團拜下午茶
吳家怡
家長

共聚一堂，享受下午
茶的美好時光。

23/3( 六 )
下午 2:00

- 4:00
待定 家庭

20 名
( 每個
家庭
最多
2 人 )

每位津貼 $20

新界東

羽你同樂

(1-3 月 )

何蕊慈
家長

家長們輕輕鬆一起
打羽毛球，舒展一
下。

5/1 - 15/3 
( 逢五 )

上午 10:00
-

中午 12:00
圓洲角體育館 家長 10 免費

3460 5093
潘希汶姑娘

鹿頸谷埔行山樂
高朗恩
家長

一邊行山、一邊欣賞
風景、邊傾計！

22/2( 四 )
上午 10:00

-
下午 2:00

集合及解散：
粉嶺站

郊遊地點：
鹿頸谷埔

家長 10 免費

新春一天遊
麥凱祈
家長

共聚慶新年！
一同享用自助餐。

25/2( 日 )
上午 10:00 
- 下午 4:00

待定 家庭

42 名
( 每個
家庭
最多
3 人 )

總津貼額
$2,000

「網『樂』共享」通訊14



分區
網絡

活動名稱 負責家長 內容 日期 時間 地點 對象 名額 費用 查詢

新界西

羽眾同樂

(1-3 月 )

程慧芝
家長

蕭楚婷
家長

一齊打羽毛球，舒展
筋骨，輕鬆一下！

1 月 -
3 月

( 逢四 )

上午 10:00
-

中午 12:00

屏山天水圍
體育館

家長 8 名 免費

2718 7776 
侯仲濂先生

保齡球交流匯
羅容峻
家長

一年一度保齡大賽，
大家一齊玩啦！

24/2
( 六 )

上午 10:00
-

下午 2:00

屯門美樂
保齡球場

家庭 25 名 每位津貼 $20

參觀宿舍
賴詠兒
家長

參觀宿舍
22/3
( 五 )

上午 10:30
-

中午 12:00
待定 家長 20 名 每位津貼 $10

直播活動

製作賀年食品

梁永長
家長

新年就到啦，我地
一齊進行美食直播
啦！

19/1
( 五 )

下午 1:00
-

2:00

直播活動，屆時
會透過Whatsapp
廣播發送連結

親子
不適
用

免費

九龍西

羽你共度

快樂時光

(1-3 月 )

朱天朗
家長

盧玉燕
家長

一齊打羽毛球，舒展
筋骨，輕鬆一下！

1 月 -
3 月

( 逢二 )

上午 11:00
-

下午 1:00

荃灣楊屋道
體育館

家長 8 名 免費

2718 7776 
侯仲濂先生

家庭一天遊

朱天朗
家長

何思朗
家長

一年一度和大家一
起旅行，玩足一個周
日啦！

10/3
( 日 )

上午 10:00
-

下午 5:00
待定

家庭
最少 2 名
家庭成員

參與

15 對
家庭

每家庭津貼
$150

家長談談戲
洪志軒
家長

家長一起看看戲，談
談社會狀況啦！

28/2
( 三 )

上午 10:00
-

下午 3:00
荃灣區戲院 家長 15 名 每家長津貼 $15

年長家長工作坊

鍾沛康
家長

余敏生
家長

年長家長聚一聚，一
起探討大家的生活
規劃啦！

18/1
( 四 )

待定 待定 家長 15 名 每家長津貼 $15

直播活動：

手語舞直播

楊宝玲
家長

由宝玲教大家手語
舞，大家一齊跳啦！

21/3
( 四 )

下午 4:00-
5:00

直播活動，屆時
會透過Whatsapp
廣播發送連結

親子
不適
用

免費

「賽馬會唐家軒」通訊15



賽馬會唐家軒
賽馬會「唐．是力量」支援計劃

中心資訊
「輕輕鬆．動動腦筋」認知小遊戲

人事變動

1)            ： 代表活動以視像形式進行。

2)  新職員社工錢蕙明、活動工作員林彩蘭

及中心主任曾思玲，已分別於 2023 年 9

及 10 月到職。

3)  本中心因農曆假期、中心春茗及復活節

假期，將於 2024 年 2 月 10 至 13 日、 

3 月 3 日及 3 月 29 日至 4 月 1 日暫停開放。

4)  早前獲本邨房署通知，原計劃於 2023 年 11 月至 2024 年 6 月期間於中心對開平台及中心

天花頂進行維修及更換防水物料，但由於房署現時因不同原因影響未有具體工程方案，故

中心會待工程日期確定後，再通知各位會員。

大家好，我是賽馬會唐家軒新到職的中心主任曾思玲姑

娘，大家可以叫我曾姑娘，我常說笑，我是「真」的姑娘，

希望讓大家易於記得我。我除了是一位社工外，亦是一

位體適能教練，希望往後日子可以和大家多多交流。

下次到中心的時候，歡迎大家和我打招呼，好讓我可以

認識大家，中心見！

大家好！我是活動工作員林彩蘭，可以叫我林姑娘，好

高興加入香港唐氏綜合症協會工作，期望逐漸認識大家，

一起分享生活上美好的事。

大家好！我是新到職的社工錢姑娘，以前曾在賽馬會唐

家軒擔任活動工作員，是次以不一樣的崗位為大家服務，

期待為大家呈現不一樣的錢姑娘！

請觀察以下兩幅圖，共有四處不同的地方，細心觀察的

你，若知道答案可與中心職員或身邊的朋友分享。
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健康資訊專欄

林旭傑博士（註冊社工，執業職業治療師 )  
王念嚴（香港及澳洲註冊臨床心理學家 )

習慣來自你（下篇）

上回提及，當我們每一次進行同樣的動作 ( 習慣 ) 時，大腦的連結亦會變得更鞏

固，慢慢就成了習慣。身為家長，當然希望有特殊需要的孩子，能夠有好的自理能

力。這個「自理能力」，即職業治療師常提及的「個人日常生活自理」(Activity of 

Daily Living， ADL)，以下簡稱「自理」。 

然而，自理這兩個字，箇中含意，就是要自己去處理。有些父母愛子心切，希望保

護自己孩子，讓他們在安全的環境下成長。然而，父母總會變老，若沒有父母在身

邊，亦沒有工人姐姐扶持的時候，個人自理的項目，例如個人清潔，更衣沐浴，孩

子如何照顧自己呢？所以最理想的狀況，就是從小到大訓練孩子建立「自理的習

慣」。

當然唐氏小朋友的能力，與一般孩子比較，或有不同，但人類的腦袋，是十分不可

思議的，只要不斷練習，大腦的腦神經連結就會增生，這些增生連結，即代表我們

越來越熟練和習慣了某些行為。簡單說，腦神經連結，就是「日子有功，習以為

常。」要使重複的練習「得以成功」，還需要一個重點。先舉一個例子，今天不少

長者也能使用智能電話，甚至用智能電話「攞位飲茶」及「落單」。建立這些「新

的行為」，是要有足夠的推動力，例如使用智能電話「搵位飲茶」，即能與一眾好

友「吹下水」；又或拿著手機，與身在他鄉的親人視像溝通。借用經濟學家的一句

話︰ people response to incentive。所以，學習自理其中一個關鍵，就是給予足夠的

推動力。

推動力可分為「內在」和「外在」。內在的推動力是活動本身是很有趣或令人愉快

的；外在的推動力是指一些獎勵，例如食物、金錢。當然，大部份人都會受外來的

推動力影響而努力工作，例如因為佣金高昂而努力做宣傳推銷的工作。但金錢獎

勵，對唐氏的小孩來說，可能不是最理想的「外在鼓勵」。反過來，一些實質的獎

勵通常是他們最大的推動力，例如食物。然而，很多研究顯示，只是靠外來的推動
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力其實並不能夠令到一個行為得以持續。所以，其實最好的推動力，都是來自於個

人的內心。轉個說法，若果小朋友對於自己每天做自理行為感到驕傲、快樂和得到

肯定的話。那麼自理行為便會較易持續。因此，自理行為的訓練除了要從孩子的小

時候開始，並且父母應該多鼓勵，少責難。因為持續的鼓勵及讚美能夠提升孩子的

內部推動力，令到他們感到參與自理這個「職業」，其實是愉快的活動；與此同時，

擁有良好自理能力，能自覺是驕傲的事情。直至孩子自理行為成為習慣，那就不再

需要每天都用很多的讚美，孩子亦都會一直繼續進行自理的行為。

但是，在培育有特殊需要孩子的時候，家長的經驗，都不一定是「一帆風順」的。

訓練孩子參與自理活動時，除了給「內部」和「外部」鼓勵，家長也不妨參考職業

治療師常用的「項目分析」。

簡單來說，職業治療師會以「準備、執行、善後」的概念，將一個自理項目，分成

多個步驟。以刷牙為例，我們要準備所需的牙刷，牙膏，毛巾及杯等工具，然後清

潔牙齒和漱口，最後將各種工具清洗妥當，並放回原位。

家長不妨借用此概念，按孩子的情況，將自理項目的訓練，分拆成不同階段的訓練。

例如先訓練孩子刷牙，待這部份已有合適的表現，便進一步要求孩子學習準備刷牙

所需要工具。

但是，有特殊學習需要的孩子，參與自理訓練的每一個步驟，都可能會遇上不同的

困難。例如無法妥善「擠牙膏」( 過多或太少 )，又或難以掌握「裝三分二杯水便

足夠用於刷牙」這個概念。上述的兩個困難，前者涉及小手肌力的運用，後者涉及

認知能力的判斷。另外，有特殊需要的小朋友，可能較為抗拒刷牙，又或用力不當，

這又涉及感覺系統的部份。

家長是自己的孩子的「成長專家」。但是，從上述的項目分析例子來說，也會發現，

一個看似簡單的刷牙項目，也有可能需要向職業治療師求助。至於給予孩子鼓勵，

看似「老生常談」。但給予「幾多先算是夠」，卻是一個難以提供清晰界線的「思

考題」。面對這個思考題，不少家長都會感到不安，甚至自責。遇到這些情況，也

不妨找找臨床心理學家，讓對方，在照顧特殊需要孩子的路上，照顧一下家長自己

的心事。
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唐心「友」共行 服務計劃

各位家長，你會否因為自己的體力或時間有限，而希望有人能夠……

陪伴自己或陪伴自己或
唐氏子女覆診？唐氏子女覆診？

協助帶唐氏子女協助帶唐氏子女
外出活動一下？外出活動一下？

協助接送唐氏子女協助接送唐氏子女
往返宿舍？往返宿舍？

了解到大家的需要，本中心特別推出新服務「唐心『友』共行」服務計劃，詳情如下：

服務時段：星期二至日 ( 公眾假期除外 )，早上 8 時至下午 5 時內

服務收費：每節 $30 (3 小時為一節 )  * 低收入或綜援家庭可申請豁免收費

備註：i.  每月可申請最多兩節服務；

　　　ii.  計劃會安排配對「唐心親友」家長義工，如未能安排，中心會提供轉介資料予申請者參考

查詢：3694 0996 錢姑娘

服務目的：

．舒緩照顧者的壓力，

　增加喘息的空間；

．提升家庭的生活質素；

．建立互助支援網絡

服務對象：

成年唐氏會員家庭

服務內容：

由熱心唐氏家長擔任「唐心親友」，為有需要

家庭提供以下服務：

．陪診 ( 每次 1-2 節 )

． 陪伴外出活動 ( 每次 1 節，只限於申請者的居

住區域內進行 )

．接送往返宿舍 ( 每次 1 節 )

第一次申請服務

最少一個月前致電中

心預約

( 其後每次服務最少 14

日前致電中心預約 )

社工聯絡

了解會員情況及照顧

需要

配對「唐心親友」 

家長義工

在服務前7個工作天，

中心通知能否成功配

對服務

服務開始

成功配對後安排進行

服務

讓我們一起攜手合作，

編織更好的互助網絡
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內容： 晚飯後，參加者一同學習口腔護理的知識，培養良好的生活習慣。參加者完成 

四個「超級英雄任務」後，便能成為「牙齒特工隊」成員。

日期：5/1 - 2/2 ( 逢五，共 5 節 )

時間：晚上 8:00 - 9:00

形式：Zoom

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：8 名

費用：$10

查詢：3616 0509 林彩蘭姑娘

口腔護理系列

如果我們缺乏口腔護理，除了影響儀容外，更會產生不同的疾病，如牙周病及蛀牙等，嚴重的更

會有脫牙的情況。大家可參與以下活動，讓我們一起學習口腔清潔衛生。

「牙齒特工隊」網上訓練

內容： 以簡單音樂話劇形式，召集超級英雄們，聚首一堂，一起分享對抗蛀牙惡魔心得，

戰勝牙菌膜怪人！

日期：14/1 ( 日 )

時間：下午 4:00-4:45

地點︰賽馬會唐家軒

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：10 名

費用：免費

查詢：3616 0509 林彩蘭姑娘

備註： 曾參加「牙齒特工隊」 

網上訓練之會員優先

內容： 要成為一位舞蹈員，必須要有一副靚牙齒！活動配以「一支牙刷多種笑容」( 糖妹 ) 

MTV 作跳舞教學，快來一邊跳舞，一邊學習口腔護理；以最輕鬆的形式學習保持

口腔衛生！

日期：14/1 ( 日 )

時間：下午 4:45-5:30

地點︰賽馬會唐家軒

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：10 名

費用：免費

查詢：3616 0509 林彩蘭姑娘

「牙齒特工隊」超級英雄聚會

「牙齒特工隊」開「齒」跳舞

活動編號：
DSP.3c.4/2023.02

活動編號：
DSP.3c.3/2023.03

活動編號 : 
DSP.3c.5/2023.02

一齊分享，一齊跳舞，一齊分享，一齊跳舞，
快啲報哂 2 個活動啦！快啲報哂 2 個活動啦！
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內容： 透過專業團隊，讓有需要之成年唐氏會員及其照顧者進行評估。評估範疇包括：

身體機能、認知能力、獨立生活能力及照顧者需要。由專業團隊按評估結果，收

納 20 名會員成為 2024-2025 年度的深入個案，其餘參加者亦按需要作出服務轉

介及諮詢。

東頭篇 (DSP.1a.2/2023.04) 柴灣篇 (DSP.1a.2/2023.05)

日期 10/12/2023 ( 日 ) 17/12/2023 ( 日 )

時間 上午 10:00 - 下午 5:00 上午 10:00 - 下午 1:00

地點 白普理家長資源中心 賽馬會唐家軒

名額 30 對親子 15 對親子

對象：18 歲或以上唐氏會員及其家長

名額：60 名

費用：免費

查詢：3462 2305 錢蕙明姑娘

備註：i. 評估時間方面，預計每名會員大約需時 1 小時；

 ii.  無論是否有意參與「深入個案跟進」，也歡迎報名參加是次評估日，以了解

會員現時健康情況及需要；

 iii.  於評估日後兩星期內，社工將通知「深入個案跟進」的入選者，安排個別面

見及進一步評估。

基本需要評估日

特別活動推介

如欲參加，請即致電錢姑娘報名，
不用按抽籤程序報名。
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至 Fit 營人

「日日運動身體好，你我一起做得到！」如果我們能夠多做運動，舒展筋骨，除有助令身體機能強健

之外，更可以延緩老齡化的情況。大家可以一起參加以下活動，強健身體。

內容： 透過實體及視像形式，學習不同的體適能運動，讓參加者學習正確的技巧，以及

培養對運動的興趣，藉此加強心肺及肌肉能力。

實體 Zoom

日期 7/1 - 10/3 
( 逢日，21/1、11/2 及 3/3 暫停，共 7 節 )

12/1 - 8/3 
( 逢五，9/2 暫停，共 8 節 )

時間 上午 10:00 - 11:45 ( 已包括量度血壓之時間 ) 晚上 6:00 - 7:00

地點 本中心 Zoom 視像

導師 中國香港體適能總會導師 本中心職員

* 備註 7/1： 將會由職員協助安裝智能手錶及小米 Apps，及安排進行「體適能運動」前測
10/3： 將會由職員安排進行「體適能運動」後測，以及從智能手錶下載運動數據

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：8 名

費用：$150 ( 實體及 Zoom 共 15 節 )

查詢：3460 5094 黃伯翔先生

備註：i. 參加者需要有智能手機及有效的電郵地址作 Zepp Life apps 註冊之用；

 ii. 本活動所收集之數據將交由相關研究人員作進一步研究與分析；

 iii. 有興趣的參加者需接受實體及 Zoom 兩種模式的訓練；

 iv. 如出席率達 80%，將獲退還全數費用；

 v.  參加者必須同意本中心蒐集經小米智能手錶所得悉參加者之身體狀況記錄，

如：身高、體重、心跳、步計等等；

 vi. 中籤後，負責職員將聯絡入選者並完成以下項目：

  - 出席活動簡介會 ( 首次參加適用 )；

  - 填寫「適合所有人的體力活動準備問卷」；

  - 參加者於每堂前後在中心量度血壓

 vii. 首次參與「齊來 Fit 一 Fit」優先

內容： 疫情期間大家都渴望有良好的抵抗力，齊來一起學習如何食得有「營」又健康，

提升自身免疫能力。課堂其中兩節邀請了註冊營養師分享均衡營養飲食的小貼士。

日期：28/1 - 10/3 ( 逢日，11/2 及 3/3 暫停，共 5 節 )

時間：下午 4:15 - 5:15

地點：賽馬會唐家軒

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：8 名

費用：$10

查詢：3460 5094 黃伯翔先生

齊來 Fit 一 Fit ( 第六期 )

食得有「營」又健康

活動編號：DSP.3a.1/2023.04

活動編號：DSP.3c.1/2023.05

如完成活動目標，如完成活動目標，
將會獲贈一隻小米智能手錶將會獲贈一隻小米智能手錶

~ 實體及 Zoom 並行，

強化身體肌能 ~
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網「樂」共享報名表
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網「樂」共享報名表
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賽馬會唐家軒報名表
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賽馬會唐家軒報名表


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白普理家長資源中心報名表
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白普理家長資源中心報名表
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內容：學習乒乓球的技巧，加強手眼協調及反應能力，與會員一同切磋球藝。

日期：6/1 - 9/3 ( 逢六，20/1 及 10/2 暫停，共 8 節 )

時間：( 職員安排分配會員組別 )

 A 組：下午 3:30 - 4:30

 B 組：下午 4:30 - 5:30

地點：賽馬會唐家軒

導師：霍祥福先生

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：16 名 ( 每組 8 名 )

費用：$40 

查詢：3460 5094 黃伯翔先生

內容：透過學習草地滾球的基本規則與技巧，強化參加者手眼協調與身體平衡。

日期：17/1 - 13/3 ( 逢三，14/2 暫停，共 8 節 )

時間：下午 5:00 - 7:00

地點：沙田圓洲角體育館

導師：譚小慧小姐

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：12 名

費用：$40

查詢：3460 5094 黃伯翔先生

內容： 透過正規的跆拳道訓練，提升參加者大小肌肉的靈活性及協調能力，保持健康的

身體，發揮武術正能量。

日期：18/1 - 7/3 ( 逢四，共 8 節 )

時間：下午 5:00 - 6:00

地點：賽馬會唐家軒

導師：天盛道場教練張滿榮先生

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：10 名

費用：$40

查詢：3460 5094 黃伯翔先生

備註：定期為參加者安排「考帶」升級試，考試費及道袍費用另計

球來球往乒乓波

手眼協調齊滾動

武藝跆拳

活動編號：DSP.3a.2/2023.14

活動編號：DSP.3a.2/2023.15

活動編號：DSP.3a.2/2023.16
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身心靈健康系列

多運用腦筋，加強腦部的思維刺激，有助減慢早發性認知障礙的出現。另外，輕鬆的活動，亦可以減

輕生活壓力，擴闊社交圈子。快來報名參加以下活動，在認知、心靈及社交上得到健康的發展。

內容： 在本季的生日派對，大家一起玩遊戲、大抽獎，一同慶祝一番！為會員帶來一個

難忘的生日！

日期：7/1 ( 日 )

時間：下午 4:15 - 5:15

地點：賽馬會唐家軒

對象：1-3 月份生日的 18 歲或以上唐氏會員 ( 歡迎家人同時參加 ) 

名額：15 名

費用：免費

查詢：3460 5094 黃伯翔先生

內容： 研究發現三至四十歲的智障人士患認知障礙症的發病率高一般人五倍。本會有見

及此，參考原自英國倫敦大學學院之認知刺激治療，透過多元智力訓練，改善或

維持參加者的認知功能、生活質素及社交溝通。籍著此小組從而延緩或減低認知

障礙的早發性出現。

日期：1/2-25/4 ( 逢四，8/2，15/2 及 4/4 暫停，共 10 節 )

時間：晚上 6:00 - 7:00

地點：賽馬會唐家軒

導師：職業治療師陳曉鈞姑娘

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：8 名

費用：$100

查詢：3427 8750 陳曉鈞姑娘

備註：i.  如出席率達 80%，將獲退還全數費用；

 ii.  未曾參與過認知訓練小組優先；

 iii.  於第一堂前進行認知評估前測；及最後一堂後進行後測，以作日後研究參考數

據之用。

認知訓練小組 (1-4 月 ) 

本季生日的會員本季生日的會員
將會獲得神秘禮物一份將會獲得神秘禮物一份

活動編號：
DSP.3b.1/2023.05

活動編號：
DSP.3b.2/2023.04唐家生日派對 (1-3 月 ) 
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獨立生活訓練

「養兒一百歲，長憂九十九」，相信是每一位照顧者對子女的心聲。現在就有大好機會，讓子女們一

起學習獨立生活技能，充實知識。如能夠提供適當的訓練，成年唐氏綜合症人士也可以自己去選擇喜

歡的事情，以及參與不同的決定。

內容： 自我決策與生活質素及個人幸福感有著密切的聯繫，有較多機會實踐自我決策的

人士，相應地擁有較高的生活質素及個人幸福感。透過小組，有系統地加強參加

者自我決策的相關態度、思維、知識及技巧，使唐氏會員更加掌控自己的生命。

日期：7/1、28/1、4/2、18/2、25/2、10/3 ( 逢日，共 6 節 )

時間：下午 12:00 - 1:15

地點：賽馬會唐家軒

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：8 名

費用：$30

查詢：3462 2305 錢蕙明姑娘

備註：首次參與「自我決策」小組優先

內容： 學習獨立是日常生活中不可缺少的一部份。 

本活動將從衣、食、住、行，教導大家獨立生活的小貼士！

日期：6/1 - 9/3 ( 逢六，20/1 及 10/2 暫停，共 8 節 ) 

時間：上午 10:30 - 11:30 

地點：賽馬會唐家軒

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：8 名

費用：免費

查詢：3616 0509 林彩蘭姑娘

自己搞得掂 活動編號：DSP.4a.1/2023.06

活動編號：DSP.4a.2/2023.04「自我決策」小組
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內容： 透過歌唱訓練口部肌肉、呼吸練

習、發聲及咬字，配合表演元素，

如：情感運用、台風演繹等，讓

會員體驗唱歌樂趣中認識自我，

提升自信。

日期： 6/1 - 9/3 ( 逢六，20/1 及 10/2 暫

停，共 8 節 )

時間：中午 12:00 - 下午 1:00

地點：賽馬會唐家軒

導師：翁苑婷小姐

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：8 名

費用：$40

查詢：3460 5094 黃伯翔先生

潛能發展小天地

我們深信唐氏朋友也有其獨有潛能，現誠邀大家參與以下活動，發掘自己的興趣及才能，更有機

會把自己的作品和能力展現於人前，增加公眾人士對唐氏朋友的認識。

唱出真我 活動編號：
DSP.4b/2023.30

內容： 學習水墨運用、執筆技巧等，進

入結合寫實、抽象與可愛的新派

國畫世界，領略墨趣！

日期： 6/1 - 9/3 ( 逢六，20/1 及 10/2 暫

停，共 8 節 )

時間：下午 2:00 - 3:00

地點：賽馬會唐家軒

導師：劉皓欣小姐

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：6 名

費用：$40

查詢：3616 0509 林彩蘭姑娘

墨意畫廊 活動編號：
DSP.4b/2023.26

今季主題：
農曆新年及春天景物

內容： 透過運用各種藝術物料，如：陶泥、

蠟筆等，創作意想不到的作品，

一起進入夢幻的藝術世界！

日期： 6/1 - 9/3 ( 逢六，20/1 及 10/2 暫

停，共 8 節 )

時間：下午 1:00 - 2:00

地點：賽馬會唐家軒

導師：劉皓欣小姐

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：6 名

費用：$40

查詢：3616 0509 林彩蘭姑娘

備註：作品會以多於一堂完成，若缺席

或會影響作品完整性，故請參加者盡量

出席所有課堂

藝術多面睇 活動編號：
DSP.4b/2023.25

今季主題：
春日主題及新年手作

今季主題：
2 人合唱歌曲
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內容： 透過舞台表演訓練，如：演技、

歌唱、舞蹈、理論知識等，提升

會員語言能力、身體協調、創意

思維及藝術素養，讓會員在輕鬆

愉快的氣氛下發展潛能。

日期： 6/1 - 9/3 ( 逢六，20/1 及 10/2 暫

停，共 8 節 )

時間：下午 3:00 - 4:30 

地點：賽馬會唐家軒

導師：翁苑婷小姐

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：8 名

費用：$40

查詢：3616 0509 林彩蘭姑娘

內容： 透過專業舞蹈導師教導，一起學

習流行舞蹈及不同的舞蹈組合。

日期： 7/1 - 10/3 ( 逢日，21/1、11/2 及

3/3 暫停，共 8 節 )

時間：下午 1:15 - 2:30

地點：賽馬會唐家軒

導師： 葉潤霖先生、劉理盈小姐 ( 助理

導師 )

對象：18 歲或以上唐氏會員

名額：10 名

費用：$40

查詢：3616 0509 林彩蘭姑娘

歌舞劇學院

非凡．起舞

活動編號：
DSP.4b/2023.27

活動編號：
DSP.4b/2023.28

今季主題：
超級英雄

今季主題：
中國及流行舞

內容： 透過不同種類的鼓及敲擊樂器，
學習世界各地的節奏及歌曲，擊
出美好的樂章，抒發情感。快來
跟我們一同合奏出有趣又好玩的
敲擊樂吧！

日期： 6/1 - 9/3 ( 逢六，20/1 及 10/2 暫
停，共 8 節 )

時間：下午 4:30 - 5:30
地點：賽馬會唐家軒
導師：孔逸嵐先生
對象：18 歲或以上唐氏會員
名額：8 名
費用：$40
查詢：3460 5094 黃伯翔先生

聲咚擊西敲擊樂 活動編號：
DSP.4b/2023.31

今季主題：
Bumbala 蕃薯豐收慶典

內容： 透過義工訓練，學習義工服務的
精神及技巧，探訪有需要的人士
及團體。

日期： 7/1 - 10/3 ( 逢日，21/1、11/2 及
3/3 暫停，共 7 節 )

時間：下午 2:30 - 4:00
地點：賽馬會唐家軒及探訪單位 ( 待定 )
對象：18 歲或以上唐氏會員
名額：10 名
費用：$35
查詢：2718 7775 曾思玲姑娘
備註： 參加者需具一定程度理解及表達

能力

活動編號：
DSP.6a.5/2023.04

唐氏大使訓練 - 
共融社群 ( 第八期 ) 
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照顧者支援系列

作為主要照顧者，在照顧子女時，往往會產生沉重的壓力，令大家透不過氣來。現在，大家可以

聚一聚，互相分享照顧子女的經驗，以及彼此鼓勵。而社工亦會分享專業知識，與照顧者一起同行。

內容：透過伸展運動 , 提升身體柔韌度

並舒緩痛症。

日期：10/1 - 24/1 ( 逢三，共 3 節 )

時間：下午 2:30 - 3:45

地點：賽馬會唐家軒

導師：柳慧儀女士 ( 伸展治療導師 )

對象：18 歲或以上唐氏會員家長 / 照顧者

名額：8 名

費用：$15

查詢：3462 2305 錢蕙明姑娘

家長伸展班 活動編號：
DSP.5a.1/2023.06

內容： 到底甚麼是正向心理學？同傳統

心理學有甚麼分別？讓我們一起

探討一下美國著名心理學家馬丁•

沙利文博士 (Dr Martin Seligman)

所提出的「正向心理學」。

日期：31/1 ( 三 )

時間：下午 2:30-3:45

地點：賽馬會唐家軒

導師：洪美芝女士 (《同伴小善正向教

育系列》故事書作者 )

對象：18 歲或以上唐氏會員家長 / 照顧者

名額：15 名

費用：免費

查詢：3462 2305 錢蕙明姑娘

正向心理學講座 活動編號：
DSP.5a.2/2023.06

內容： 透過伸展運動及互相交流，一同

分享生活趣事及減壓心得，達至

身心舒壓的果效。

日期：28/2 ( 三 )

時間：下午 2:30-3:45

地點：賽馬會唐家軒

導師：曾思玲女士 ( 體適能教練 )

對象：18 歲或以上唐氏會員家長 / 照顧者

名額：8 名

費用：免費

查詢：3616 0508 曾思玲姑娘

身心舒壓。
訴心情  

活動編號：
DSP.5b.1/2023.09內容： 透過是次工作坊，讓參加者學習

WhatsApp 保安設定、實用功能及

講介使用手機基本需知，從而學

以致用。

日期：28/2 ( 三 )

時間：下午 4:30 - 5:30

地點：賽馬會唐家軒及視像

導師： 陳國斌先生 ( 本會資訊科技技術

員 )

對象：18 歲或以上唐氏會員家長 / 照顧者

名額：15 名

費用：免費

查詢：3616 0508 曾思玲姑娘

Bun Sir 講座：
WhatsApp 
實用秘技 

活動編號：
DSP.5a.2/2023.08
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白普理家長資源中心資訊

服務質素標準
第 13 至 16 項「服務質素標準」概要﹕

標準 13 私人財產 服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。

標準 14 私隱和保密 服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。

標準 15 申訴
每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單位的
不滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處理。

標準 16 免受侵犯 服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯。

續會通知

2023/24 年度的會籍 , 將於 2024 年 3 月 31 日到期，請各位白普理家長資源中心的

會員及唐氏綜合症協會的非永久會員於 2023 年 3 月開始辦理續會手續。敬請帶同

會員證，親臨本中心辦理，或郵寄會員證、連同已貼上 $2.2 郵票的回郵信封及支

票寄回本中心辦理。

請緊記，每次續會也需攜同舊會員證到來中心辦理續會手續，即使舊會員證上已蓋

滿印，也需交回中心以更換一張新證。如會員因遺失會員證而需要補領，則需繳付

$10 行政費用，有關補領手續請致電 2718 7778 聯絡魏姑娘。 

白普理家長資源中心會員會費：$21 

唐氏綜合症協會永久會員會費：$500 

唐氏綜合症協會按年度續會會員會費：$50

下一期中心通訊寄出日期
2024 年 4 至 6 月中心通訊將計劃於 2024 年 2 月下旬寄出，敬請大家留意。

更新會員資料
會籍資料如有更改，包括聯絡電話、通訊地址等，請大家儘早致電 2718 7778 與魏姑娘聯
絡，以便跟進。

2024-25 年度活動費資助計劃接受申請

為支援有特別需要、低收入及綜援家庭的智障子女參與有益身心的活動，本中

心設有活動費資助計劃，讓有需要的家庭提出申請。截止申請日期為 2024 年

2 月 16 日 ( 五 )。有關申請詳情請向魏姑娘 ( 電話：2718 7778) 查詢。
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白普理家長資源中心主要活動統計報告
（報告期間：1/7/2023 至 30/9/2023）

月份
項目

7/2023 8/2023 9/2023 總數

服務輸出標準 1：家庭會員數目（每年不少於 330 個）

家庭會員數目 1251 個 1258 個 1265 個 1265 個

服務輸出標準 2：每節平均出席率（每季每節平均不少於 23 人次）

每月出席人次 1236 1493 875
每節平均出席率

(166 節 )：22.66 人次

服務輸出標準 3：個人支援活動（每季平均不少於 165 個）

查詢服務 33 37 25

240 個轉介服務 2 2 2

諮詢及輔導 45 48 46

服務輸出標準 4：小組支援活動小組聚會數目（每季平均不少於 170 個）

支援小組
17 個

358 人次

14 個

314 人次

16 個

333 人次
222 個

2356 人次

社交及康樂小組
37 個

301 人次

57 個

442 人次

30 個

254 人次

教育性活動
17 個

98 人次

18 個

81 人次

6 個

33 人次

參觀活動
0 個

0 人次  

0 個

0 人次

0 個 

0 人次

家庭活動

1 個

7 人次

6 個

84 人次

3 個

51 人次

服務輸出標準 5：社區教育活動（每季平均不少於 6 個）

共融活動／
中心參觀

7 個

139 人次

9 個

236 人次

0 個

0 人次

16 個

375 人次

服務輸出標準 6：輔導個案（每月平均 40 個）

輔導個案 40 個 40 個 43 個 43 個

服務輸出標準 7：治療小組（每年總數不少於 6 個）

治療小組 0 個 0 個 0 個 0 個
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家長活動

家長太極班 - 第二十一期 IV8/EduP/18-2023Q4-P1

內容：讓參加者學習太極的基本技巧，培養家長對太極的興趣，從而強身健體。
日期：17/1 - 13/3 ( 逢三，7/2 至 14/2 暫停，共 7 節 )
時間：上午 10:30 - 中午 12:00
地點：白普理家長資源中心活動室及對開空地
導師：蘇家禧師傅 ( 承毅國術 )
對象：家長或照顧者
名額：8 名 ( 舊生優先 / 初學者亦可報名輪候 )
費用：$150
查詢：2718 7703 吳偉賢先生
備註：建議穿著舒適的運動服參與課程。

家長國畫班 ( 第三十七期 ) IV8/EduP/19-2023Q4-P2

內容：學習國畫畫法及理論，培養家長對繪畫水墨畫的興趣。
日期：18/1 - 14/3 ( 逢四，8/2 至 15/2 暫停，共 7 節 )
時間：上午 10:45 - 下午 12:30
地點：白普理家長資源中心活動室
導師：胡文鳳老師
對象：家長或照顧者
名額：8 名 ( 舊生優先 / 初學者亦可報名輪候 )
費用：$170 ( 包材料費 )
查詢：2718 7703 吳偉賢先生
備註：每節的寫生題材均由導師甄選，並由參加者輪流負責帶備。

伸展運動班 IV3/SelfPG/74-2023Q4-P3

內容：多做運動身體好﹗是時候一起來做伸展運動啦﹗強身健體之餘，還可減壓呢！
日期：19/1 - 15/3 ( 逢五，2/2 至 16/2 暫停，共 6 節 )
時間：上午 10:00 - 11:30
地點：白普理家長資源中心活動室
導師： 余振榮教練 ( 中國體適能總會教練、詠春樓詠春教練、亞洲運動及體適能專業學院

KickBoxing 教練 )
對象：家長或照顧者
名額：10 名
費用：$120
查詢：2718 7703 吳偉賢先生
備註：1. 建議穿著舒適的運動服參與課程。
 2. 是次活動由公益金津助部份開支，如參加者出席率未達標需要補付差額。
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至醒家長手機班

家長俱樂部 - 強身健體遠足遊

Q4-P4

Q4-P5

內容： 以小班教學形式，教導有關實際應用智能手機的知識，讓家長能夠利用智能電話享受

現今科技帶來的方便。一起學用手機，共同研討最流行的 Apps，或使用 Zoom 上網課

時更得心應手。

班別 活動編號 日期 時間 名額

A 班 IV3/SelfG/75.1-2023 23/2 ( 五 ) 下午 2:30 - 3:30 5 名

B 班 IV3/SelfG/75.2-2023 1/3 ( 五 ) 下午 2:30 - 3:30 5 名

C 班 IV3/SelfG/75.3-2023 15/3 ( 五 ) 下午 2:30 - 3:30 5 名

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：家長或照顧者

查詢：3705 1471 蘇尤美姑娘

導師：陳國斌先生 ( 本會資訊科技技術員 )

費用：免費

備註：首次參加者可獲小禮物一份

內容： 活動以行山遠足形式進行，沿途欣賞怡人景致，並讓家長們能夠享受一次舒展身心和

互相聯繫的機會。< 請自備相機，拍照留念 >

日期：15/3 ( 五 )

時間：上午 10:00 - 下午 2:30 ( 準時出席，逾時不候！ )

地點： 沙田至慈雲山路段 ( 遠足路線 ) < 沿途將經過沙田坳獅子亭、「慈雲閣、水月宮 ( 觀音

廟 )、再返回法藏寺沿路落山 ( 可往慈雲山 / 黃大仙 ) >

集合：上午 10:00 於港鐵屯馬線沙田圍站 B 出口處集合，然後由博康邨步行上山

解散：終點站 - 慈雲山或黃大仙 ( 自行解散 )

對象：家長或照顧者

名額：12 名 ( 每戶名額 2 名 - 只限照顧者 )

費用：$10

查詢：2718 7703 吳偉賢先生 ( 活動當日聯絡電話：6773 7392)

備註： 請自備輔幣或八達通卡乘車，帶備爬山杖、防曬用品、毛巾、食水參與活動 ( 完成後

自行安排午膳 )。

 < 是次活動由公益金津助部份開支，因此未能出席者需要付補差額。>

IV3/SelfG/75-2023

IV3/SelfPG/76-2023
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康體活動

快樂拍子舞 IV6/Spo/30-2023Q4-Spo1

內容：隨著拍子跳舞，齊來手舞足蹈，建立良好的運動習慣。

日期：5/1 - 2/2 ( 逢五，共 5 節 )

時間：下午 5:00 - 6:00

地點：白普理家長資源中心活動室

教練：曄曄姑娘

對象：15 歲或以上會員 ( 必須情緒穩定，歡迎初學者或

對跳舞有興趣的會員參加 )  

名額：10 名

費用：$100 

查詢：2718 7774 甘美玲姑娘

樂游游基礎班Q4-Spo2

內容：學習基本游泳技巧：踢腳、換氣、水中呼吸等。讓會員能深入瞭解游泳訓練之好處。

班別 活動編號 日期 時間

A 班 IV6/Spo/32.1-2023 6/1 - 16/3  

(逢六，20/1、10/2及17/2暫停，共8節)

上午 9:30 - 10:45

B 班 IV6/Spo/32.2-2023 6/1 - 16/3  

(逢六，20/1、10/2及17/2暫停，共8節)

上午 10:45 - 中午 12:00

地點：荔枝角游泳池

教練：劉惠蓮教練、嚴之耀教練 ( 專業游泳教練 )

對象：5 - 20 歲會員

名額：每班 6 名 ( 舊生報名優先考慮 )

費用：每班 $800 ( 需自備泳池入場費：參加者及同行照顧者每次 $9)

查詢：2718 7777 楊小燕姑娘

備註：1. 參加者須情緒穩定及服從指令   

 2. 新報名會員需先由職員評估及安排試堂

 3. 需要家長陪同

至 FIT 有營人「齊來動一動」 IV6/Spo/33-2023Q4-Spo3

內容： 透過團隊遊戲及運動，在義工陪同參與及導師積極鼓勵下，提升會員的身體機能及反

應，加強身心健康，享受運動帶來的樂趣。

日期：7/1-18/2（逢日，28/1 暫停，共 6 節）

時間：下午 4:15 - 5:30

地點：白普理家長資源中心活動室 / 偉東樓 ( 視乎中心運作安排而定 )

對象：20 歲或以上會員優先

名額：12 名 ( 舊生優先 / 初學者亦可報名輪候 )   

費用：$50 

查詢：2718 7702 謝美君姑娘

備註：建議穿著舒適的運動服參與課程。
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龍獅國術班

活動編號及名稱 日期 時間 教練 名額 費用

Q4-Spo5

唐氏會醒獅隊

IV6/Spo/35-2023

14/1、21/1、

4/2、25/2、

10/3、24/3

( 星期日，

共 6 節 )

上午

8:00 –9:00
蘇家禧

師傅

及

羅其昌

師傅

10 名 $210

Q4-Spo6

唐氏會國術隊

IV6/Spo/36-2023

上午

9:00 –10:00
10 名 $190

Q4-Spo7

舞龍訓練班

IV6/Spo/37-2023

上午

10:00 –11:00
12 名 $170

Q4-Spo8

國術訓練班

IV6/Spo/38-2023

下午

1:00 –2:00

蘇家禧

師傅 10 名 $190

地點：彩虹道室內運動場活動室 1 號

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

備註：敬請留意收據上列出的活動日期及地點 ( 或留意日後公佈 ) 

唐氏會醒獅隊對象： 現有舊生為主，暫不公開招生

唐氏會國術隊對象： 現有舊生為主，新生建議先參與 「國術訓練班」

舞龍訓練班對象： 12 歲或以上會員 ( 體格良好較佳／舊生優先 )

國術訓練班對象： 12 歲或以上會員 ( 舊生優先 ) 參加者若表現理想將會被甄選成為 

「唐氏會國術隊」的成員

運球轉身鬆一鬆 IV6/Spo/34-2023Q4-Spo4

內容： 這個活動能讓會員提升抗疫能力及維持體能運動，足球班蔡教練將教授一系列運球練

習，鼓勵會員一起進行適量體能活動，從而強健體魄及維持良好的身體狀態，扺抗疫

病。

日期：13/1、20/1、27/1、3/2、24/2、2/3、9/3、23/3 ( 星期六，共 8 節 )

時間：下午 4:30 - 5:30

地點：摩士足球場 */ 偉東樓對開藍球場 *

 ( ＊確實活動地點將於活動前公佈 )

教練：蔡明華先生

對象：10 歲或以上會員 ( 男女均可 / 足球班學員優先 ) 

名額：12 名 ( 舊生優先 / 初學者亦可報名輪候 )   

費用：$90

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

備註：敬請留意單據上列明日期及依時來上課 ( 場地仍在申請中，如有更新將於稍後公佈 )。
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籃球特訓班 ( 第 3 季 ) IV6/Spo/39-2023Q4-Spo9

內容： 讓會員學習打球技術及維持體能運動，羅教練將教授運球及灌籃技巧，鼓勵會員一起

進行適量體能活動，從而強健體魄及維持良好的身體狀態。

日期：14/1、21/1、28/1、4/2、25/2（星期日，共 5 節）

時間：上午 11:30 - 中午 12:30

地點：偉東樓對開藍球場

教練：羅其昌教練

對象：12 歲或以上會員 ( 男女均可 / 舊生優先 ) 

名額：8 名 ( 舊生優先 / 初學者亦可報名輪候 )

費用：$50 

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

跆拳道訓練班 IV6/Spo/40-2023Q4-Spo10

內容： 讓會員透過學習跆拳道套拳、伸展動作和基本踢腿動作，從而鍛練體能、培養紀律及

團體精神。

日期：19/1/2024 - 15/3/2024 ( 逢五，9/2 至 16/2 暫停，共 7 節 )

時間：下午 7:00 - 8:30

地點：白普理家長資源中心活動室

教練：銘英跆拳道蔡教練

對象：10 歲或以上會員  

名額：10 名 ( 舊生優先 / 初學者亦可報名輪候 )   

費用：$250

查詢：2718 7703 吳偉賢先生 「
白
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理
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長
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親子小荳芽 ‧ 賀年食品試食大賽 IV7/EduM/10-2023Q4-E1

內容： 新年到了，另外亦會有不少遊戲讓子女從遊戲中學習與人互動合作，提升社交及溝通

能力。

日期：27/1 - 24/2（逢六，10/2 暫停，共 4 節）

時間：下午 4:15 - 中午 5:30

地點：白普理家長資源中心活動室 

對象：4-10 歲會員 

名額：6 名

費用：$20 ( 小禮物包 )

查詢：3705 1471 蘇尤美姑娘

音樂藝術

活動編號及名稱 日期 時間 導師 名額 費用

Q4-M1

非洲鼓．跳舞樂

IV5/Int/23-2023

6/1、13/1、27/1、

3/2、24/2、2/3

( 星期六，共 6 節 )

上午 11:00 -

中午 12:00
唐老師

15 名

( 舊生

優先 )

$150

Q4-M2

小結他 . 搖鈴 . 跳舞

IV5/Int/24-2023

6/1、13/1、27/1、

3/2、24/2、2/3

( 星期六，共 6 節 )

中午 12:00 -

下午 1:00
唐老師

15 名

( 舊生

優先 )

$150

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：8 歲以上會員，必須情緒穩定

查詢：2718 7778  鄭穎妍姑娘

智勇精兵「大吉大利迎龍年」 IV7/EduM/11-2023Q4-E2

內容： 透過小組學習，除了認識新春的習俗和特色外，並培養個人良好的衛生習慣；讓會員

從中學懂與別人相處和合作，從而建立自信。

日期：27/1、3/2、2/3、9/3、23/3 ( 星期六，共 5 節 )

時間：下午 2:30 - 4:00

地點：白普理家長資源中心活動室 / 其中一節或安排外出 

對象：13-19 歲會員

名額：8 名

費用：$70

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

教育性小組
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福利活動

剪出新 Look IV11/Oth/6-2023Q4-O1

內容：剪髮義工將會為會員剪髮 ( 只限會員 )，剪髮當天請先在家中洗頭；

 輪候次序均以派籌號碼而定。

日期：9/3 ( 六 )

時間：上午 10:30 - 11:30

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：只限會員

名額：12 名

費用：免費

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

共融活動

義工親子齊創作Q4-I1

內容： 中心義工及家庭成員與您一起進行藝術創作，透過專業導師的指導，和爸爸媽媽等家

庭成員或義工一齊完成藝術作品，並於中心展覽。

班別 活動編號 日期 名額 費用

A 班 IV10/ComEdu/30.1-2023 7/1 及 14/1 ( 逢日，共 2 節 ) 8 對親子 $30 ( 每戶 )

B 班 IV10/ComEdu/30.2-2023 21/1 及 28/1 ( 逢日，共 2 節 ) 8 對親子 $30 ( 每戶 )

時間：下午 1:30 - 3:00

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：18 歲或以上會員及其一位家庭成員

查詢：2718 7778 鄭穎妍姑娘

備註：如受疫情影響，將不會安排義工參與活動

「
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治療小組

哀傷輔導小組 IV1/TherG/6-2023Q4-T2

內容： 「我們，其實也可以哀傷的。」 無論是小朋友還是成年人，喪親後都會經歷不同的情

緒和反應。因此你絕對可以感到哀傷，並容許自己按舒適的方式表達感受。本小組透

過情緒卡協助你們察覺自己的情緒、舞動靜觀抒發壓力、繪畫、寫信及串珠等促進你

與家人朋友的連結，以及分享你的故事或感受以幫助自己渡過哀傷。

日期：1/3 - 22/3 ( 逢五，共 4 節 )

時間：下午 7:00 - 8:30

地點：中心電腦室

對象：近兩年內仍未能接受親人 / 寵物離世之會員及會員家長或照顧者

名額：6 名

費用：$30

查詢：3705 1471 蘇尤美姑娘

品茗人生 IV1/TherG/7-2023Q4-T3

內容： 荼藝包括選茶、擇水、沖泡及茶具等範疇。透過專注當下，靜心感受泡茶的每個步驟，

體驗每一泡茶，細味每個人生階段。在繁瑣的生活、急速的世界中，讓自己偷閒一會，

沈澱思緒。當中有一節由註冊中醫師分享「茶與健康」。

日期：16/1-20/2( 星期二，13/2 暫停，共 5 節 )

時間：上午 10:30 - 中午 12:00

地點：中心電腦室

導師：白藝紅老師 ( 香港國際茶藝師 )

對象：家長及照顧者

名額：8 名

費用：$50

查詢：2718 7702 謝美君姑娘

一人一故事劇場 IV1/TherG/5-2023Q4-T1

內容： 「一人一故事劇場 (Playback Theatre)」，是一種即興演出的劇場形式，透過進行各種

聲音和肢體活動的即興練習，能彼此互動、支持以及開發潛能；過程中會藉著傾聽和

提升同理能力的練習，以提升其自我價值，小組由戲劇治療師帶領進行。

日期：23/1、30/1、20/2、27/2、5/3、12/3 ( 星期二，共 6 節 )

時間：上午 10:30- 中午 12:00

地點：白普理家長資源中心活動室

導師：陳愷欣 ( 北美洲戲劇治療協會註冊戲劇治療師 )

對象：家長或照顧者

名額：8 名

費用：$60

查詢：2718 7777 楊小燕姑娘
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親子活動

壽星齊齊切蛋糕 (1-3 月 )   

親子烘焙工作坊

IV9/FamAct/22-2023

IV9/FamAct/23-2023

Q4-F1

Q4-F2

內容： 為每季的生日之星舉辦派對，齊齊玩遊戲、送禮物、吃蛋糕仲有唱生日歌。各位又大

一歲的壽星仔壽星女齊齊來慶祝吧！

日期：18/2( 日 )

時間：11:00-2:00

地點：中心活動室一

對象：中心會員 (1-3 月生日優先 )

名額：16 名 (8 戶 )

費用：$60/ 戶 ( 包括午膳及小禮物 )

查詢：2718 7778 鄭穎妍姑娘

內容： 工作坊由經驗豐富導師教授，並於多功能廚藝教室上課。每位會員可連同一位家長 /

照顧者參加，一同享受親子烹調樂趣。是時候盡情發揮小宇宙，齊齊搖身變飽點 ( 叉

燒甜餐飽 ) 及薄餅 ( 夏威夷風味 ) 師傅吧！

日期：24/3 ( 日 )

時間：上午 11:00 - 下午 1:30

地點：彩虹廚藝學院 ( 新蒲崗 )

對象：會員家庭 ( 每戶名額 2 名 )

名額：16 名 (8 戶 )

費用：每戶 $150 ( 會員家長同價 )

查詢：2718 7703 吳偉賢先生  ( 活動當日聯絡電話：6773 7392)
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自務組織動向
自務組織的活動經費由香港公益金贊助

以下自務組織現正招募新成員，如大家有興趣參與，歡迎直接聯絡負責同事：

深資童軍團 – 步操及童軍技能訓練

對象：16 至 21 歲智障人士

團費：$130 ( 每季 )

集會時間：逢週日下午 2:30 - 4:30

集會地點：黃大仙區

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

樂行童軍團 – 服務社區

對象：21 歲以上智障人士

團費：$130 ( 半年 )

集會時間：隔週日下午 2:00 - 4:00

集會地點：黃大仙區

查詢：2718 7703 林燕君姑娘

無敵義勇軍 – 服務社會

對象：18 歲以上智障人士

費用：$50 ( 每年 )

活動時間：隔週日上午 11:00- 下午 12:30

活動地點：中心活動室 / 外出活動

查詢：3705 1471 蘇尤美姑娘

圖書室新書推介

網中人「ZOOM 住您 !」聊天室

書名：教孩子說話從零歲起書名：教孩子說話從零歲起

簡介： 由香港資深言語治療師講解孩子語言發展的里程，並按不同成簡介： 由香港資深言語治療師講解孩子語言發展的里程，並按不同成

長階段講解孩子特性及教孩子講話的方法。看完這本書，你會長階段講解孩子特性及教孩子講話的方法。看完這本書，你會

發現解答了不少疑難。例如：孩子學習用手勢表達會阻礙語言發現解答了不少疑難。例如：孩子學習用手勢表達會阻礙語言

發展嗎？看圖書與語言發展有關嗎？如何透過玩遊戲促進孩子發展嗎？看圖書與語言發展有關嗎？如何透過玩遊戲促進孩子

的語言發展？的語言發展？

為加強家長認識復康服務，現特設一個網上諮詢平台，逢每月的第三個

星期五，由社工與大家一起利用網上視像平台 (ZOOM) 一起傾談，解答大

家的問題之同時，讓各位家長能有互相分享學習的機會。

日期 時間 主題

19/1（五）

上午 10:30 - 11:30

防騙陷阱

16/2（五） 子女管教秘笈 ( 一 )

15/3（五） 子女管教秘笈 ( 二 )

歡迎唐氏及非唐氏的家長會員參加。有興趣的家長，可直接於活動日掃

瞄右側 QR code 進入 zoom 聊天室。

如有查詢，請致電 2718 7778 與當值社工聯絡。

ZOOM 聊天室
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香港唐氏綜合症協會
綜合家庭支援服務

網「樂」共享　唐氏家庭支援服務

賽馬會唐家軒　賽馬會「唐．是力量」支援計劃

白普理家長資源中心

致力推動家長自務組織，加

強唐氏綜合症人士家長的互

相關懷，發揮守望相助的精

神，並提升家長對子女於權

益及政策方面的關注。

• 改善唐氏成人的身體及情緒健康

• 提升唐氏成人的獨立生活能力

• 加強照顧者對唐氏子女健康教育

訓練和預防老化的知識，從而延

緩出現早發性老化的機會

• 為照顧者提供適時支援，舒緩照

顧壓力

為殘疾人士家庭提供支援、互相幫

助和交流的機會。並透過多元化的

服務及社區資源去幫助家長解決照

顧子女所遇到的困難。

目的

目的

目的

服務內容

服務內容

服務內容

服務對象

服務對象

服務對象

•輔導服務

• 初生唐氏嬰兒家長支援服務

•關懷大使培訓及支援服務

•唐氏家長分區網絡

•家長培訓小組

•推廣權益及政策關注小組

•社區教育

•身體機能延緩老化訓練

•心靈健康活動

•社區參與活動

•照顧者支援系列

•輔導及熱線

•教育及發展性活動

•家庭康樂活動及興趣班

•資源圖書館

•社區教育

•支援小組

唐氏綜合症人士的家長 /

家屬 / 照顧者

• 18 歲或以上唐氏綜合

症人士

•家長及照顧者

•義工及社區人士

殘疾人士及其家人 / 照顧者
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白普理家長資源中心 活動重溫

夏季重臨共融四天遊 - 參觀消防局 (7 月 )夏季重臨共融四天遊 - 參觀消防局 (7 月 )

2023 年九龍地域傑出旅團2023 年九龍地域傑出旅團
頒獎禮 (10 月 )頒獎禮 (10 月 )

心路旅程 ( 茶藝 ) (9-10 月 )心路旅程 ( 茶藝 ) (9-10 月 )
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家 長 作 品

心路旅程 ( 流沙畫 ) (9-10 月 )心路旅程 ( 流沙畫 ) (9-10 月 )
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賽馬會唐家軒位置圖
在豐興樓電梯大堂並乘搭電梯按R字到天台
（柴灣港鐵站E出口，步行約10分鐘）
         有蓋行人天橋           有蓋行人通道
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白普理家長資源中心位置圖
（樂富港鐵站B出口或黃大仙港鐵站C2，
步行約15分鐘）
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白普理家長資源中心位置圖
（樂富港鐵站B出口或黃大仙港鐵站C2，
步行約15分鐘）

39M

39M 東頭邨專線

九龍城、
旺角小巴站

中心位置及聯絡方法：中心位置及聯絡方法：

中心開放時間：

白普理家長資源中心

地址：九龍東頭邨振東樓東翼地下

電話：2718 7778

傳真：2718 0811

電郵地址：bprc@hk-dsa.org.hk

賽馬會唐家軒

地址：香港柴灣興華（二）邨安興樓天台

電話：3694 0996

傳真：3694 0997

電郵地址：dsc@hk-dsa.org.hk

星期一及公眾假期 星期二至四 星期五 星期六 星期日

白普理家長資源中心
休息

上午 9:00 -  
下午 6:00

上午 9:00 -  
晚上 9:00

上午 10:00 - 下午 6:00 上午 10:00 - 下午 6:00

賽馬會唐家軒 上午 9:00 - 下午 6:00 上午 9:30 - 下午 5:30

出版：香港唐氏綜合症協會

編輯小組：甘美玲、林燕君、吳偉賢、莫寶瓊、曾思玲、黃婉怡

印量：1200   ( 版權所有 翻印必究 )

出版日期：2023 年 11 月

 網址：www.hk-dsa.org.hk 香港唐氏綜合症協會 HKDSA

香港唐氏綜合症協會香港唐氏綜合症協會
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