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班組及活動報名程序

為了方便各位會員報名，由本期通訊開始，本會新增了網上報名的方法， 
同時亦修訂了繳費流程，詳情如下：

報名及
繳費

報名及
繳費

流程流程

I) 活動報名
i.  請於截止報名期 (2023 年 6月 13日 ( 二 ) 5:00pm) 或之前，透過以
下其中一個方法報名：
    1. 以親臨或郵寄 *方法遞交報名表至白普理家長資源中心； 或
    2. 填妥網上報名表格 II) 抽籤

i.   抽籤日期： 

2023 年 6月 18日 ( 日 )

ii.  除特別註明的活動外（例

如舊生優先參與），如活

動超額報名，將以電腦抽

籤方式決定入選名單

III) 結果公佈

i.   將於 2023 年 6月 23日 ( 五 )公佈抽籤結果

ii.  所有中籤名單將以會員編號形式公佈，並會

透過以下兩種方法：

   1. 張貼於中心公佈欄，請親臨中心查閱

   2. 透過中心WhatsApp 及中心網頁公佈

      -  請先將白普理家長資源中心的WhatsApp

號碼 6773 7392 加入至通訊錄，才可收到

由WhatsApp 發出的廣播訊息，如有不明

白，請致電中心向職員查詢。

IV) 活動繳費及確認

i.  中籤者需於 2023 年 6月 23日至 7月 7日期間，

透過以下方法繳費：

   1.  郵寄 * 支票（抬頭：香港唐氏綜合症協會）至

有關中心，支票背面列明會員姓名及活動編號 

( 請勿郵寄現金 )；或

   2.  親臨白普理家長資源中心以現金或支票繳費

ii.  如活動早於 2023 年 7月 7日開始，需於參與活

動前繳交費用

iii.  如未能在限期內繳交費用，則視作自動放棄論。

本中心將不作另行通知，該活動名額將由後補名

單補上

備註：

1. 報名時必須為本中心會員，如會籍過期請先續會。

2. 如活動於抽籤後仍有餘額或有中籤者放棄名額，將以先報先得形式報名。

3. 一般情況下，如參加者因個人情況未能參與已付款活動，已付費用不作退還，報名名額亦不得轉讓他人

4. 請參加者準時出席已報名之中籤活動，除非活動有變動，否則不作另行通知

5. 如疫情嚴重，將按中心服務安排決定活動是否取消、延期或以 Zoom 形式進行

6. 如活動報名名額不夠一半，該活動有機會停辦一期

7. 本中心保留上述報名、抽籤、結果公佈及繳費安排之最終決定權。

ii. 暫不用繳交費用

** 只需使用上述其中一種方式報名，請勿重複報名 **

* 以郵戳日期為準

看到以下畫面即代表 
成功於網上遞交報名表！

白普理家長資源中心
報名表

抽籤結果可參閱
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協會 / 綜合家庭支援服務報告

1) 「甜蜜襪」- 新界區賣旗日

本會於本年2月11日舉行的新界區賣旗日已經順利舉行完成。是次賣旗日共招募到2,700

名義工協助，為協會籌得接近 70萬元的善款，用作維持自負盈虧的服務發展，包括提供

專為唐氏綜合症及其他殘疾人士之體藝發展項目。是次賣旗日能取得如此理想的成績，實

在有賴各位家長、會員、義工及市民的協助及支持，本會深表謝意！在此作出預告，本會

將於 2024 年 1月 20日舉行港島區賣旗日，請大家預留日子，相信在大家的支持下，明

年的賣旗日必定能夠取得更理想的成績！

2) 「2023 世界唐氏綜合症日」- 響應活動

本會於2023年世界唐氏綜合症日的響應活動，包括由賽馬會唐家軒與東華學院合辦的「樂

動．樂活． 樂人生唐氏人士健康分享會」，以及由「網樂共享」舉辦的「『來』『動』『跳』

吧！」好玩工作坊皆已順利舉行完成。在此衷心感謝香港賽馬會慈善信託基金的捐助，以

及東華學院合辦是次活動。

3) 唐友就業支援站

本會就業輔助中心特別推出「唐友就業支援站」，為唐氏綜合症人士及其家長或照顧者提

供就業方面資訊及諮詢服務，讓他們認識本會就業服務的同時，也令他們對職涯發展有更

多了解，鼓勵更多唐氏朋友投入公開就業市場，發揮潛能和在職場上發光發亮。如各位唐

氏會員及家長欲了解相關的就業支援服務，請致電就業輔助中心（電話 :2611 9747）或向

所屬分區社工查詢，同時，請大家可以 like 及 share # 唐友就業支援站 的 Facebook 專頁，

以了解更多殘疾人士的就業資訊。

4) 捐款平台

本會致力為唐氏綜合症人士、殘疾人士、其他智障人士及其家人提供綜合家庭支援及職業

復康服務，希望能令服務使用者在個人成長及生活各方面得以全面發展。我們誠邀大家掃

描以下 QR Code，捐款支持我們的服務，令服務使用者得到更多樣化的訓練。

網上捐款網上捐款
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白普理家長資源中心介紹

會員須知

目的： 為殘疾人士家庭提供支援、互相幫助和交流的機會。並透過多元化

的服務及社區資源去幫助家長解決照顧子女所遇到的困難。

服務內容：＊輔導及熱線

　　　　　＊教育及發展性活動

　　　　　＊家庭康樂活動及興趣班

　　　　　＊資源圖書館

　　　　　＊社區教育

　　　　　＊支援小組

服務對象：殘疾人士及其家人   

中心地址：九龍東頭邨振東樓東翼地下

開放時間：星期二至四：上午 9:00 - 下午 6:00

　　　　　星期五：上午 9:00 - 下午 9:00

　　　　　星期六及日：上午 10:00 - 下午 6:00 

　　　　　逢星期一及公眾假期休息

1. 申請成為中心會員

類別 會籍 會費

唐氏綜合症人士 *或其家屬 香港唐氏綜合症協會會員
( 同時成為白普理家長資源
中心會員 )

普通會員：每年 $50
永久會員：$500

殘疾人士 *或其家屬 白普理家長資源中心會員 每年 $21

申請手續： 請向中心索取會員申請表，填妥後連同會費寄回九龍東頭邨振東樓東
翼地下（支票抬頭：香港唐氏綜合症協會） 
（* 未滿十八歲的唐氏綜合症人士或智障人士需要監護人代為辦理入
會手續）

2. 退出服務

    2.1  服務使用者可隨時退出服務，有意退出服務的服務使用者可通知中心當值
主管；

    2.2  如服務使用者出現具構成危險及具滋擾的行為，威脅到其他服務使用者和
職員的安全，嚴重違反中心規則，本中心有權要求服務使用者退出。
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白普理家長資源中心資訊

工介紹

會工作員 美

家

。 心 會 家

家 。

月 。 家 資

。

員 

家 會員 。 月

員。 中心見

家。

資源
員 員

展 及 。

及 見

及
員及

見。

理 及程序 理。

。

更新會員資料
會籍資料如有更改，包括聯絡電話、通訊地址等，請大家儘早致電 2718 7778 與許姑娘聯

絡，以便跟進。
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白普理家長資源中心主要活動統計報告
（報告期間：1/1/2023 至 31/3/2023）

月份
項目

1/2023 2/2023 3/2023 總數

服務輸出標準 1：家庭會員數目（每年不少於 330 個）

家庭會員數目 1,259 個 1,262 個 1,292 個 1,292 個

服務輸出標準 2：每節平均出席率（每季每節平均不少於 23 人次）

每月出席人次 788 1318 2352
每節平均出席率
(159 節 )：28 人次

服務輸出標準 3：個人支援活動（每季平均不少於 165 個）

查詢服務 25 15 7

236 個轉介服務 0 0 0

諮詢及輔導 44 33 112

服務輸出標準 4：小組支援活動小組聚會數目（每季平均不少於 170 個）

支援小組
15 個

282 人次

15 個

317 人次

19 個

394 人次
228 個

3094 人次

社交及康樂小組
18 個

143 人次

45 個

366 人次

48 個

339 人次

教育性活動
6個

38 人次

16 個

103 人次

28 個

161 人次

參觀活動
0個

0人次  

0 個

0 人次

1個 

45 人次

家庭活動

3個

21 人次

6個

98 人次

8個

787 人次

服務輸出標準 5：社區教育活動（每季平均不少於 6個）

共融活動／
中心參觀

3個

133 人次

0個

0人次

0個

0人次

3個

133 人次

服務輸出標準 6：輔導個案（每月平均 40 個）

輔導個案 44 個 44 個 44 個 44 個

服務輸出標準 7：治療小組（每年總數不少於 6個）

治療小組 0個 1個 0個 1個

﹁
白
普
理
家
長
資
源
中
心
﹂
通
訊

29

﹁
白
普
理
家
長
資
源
中
心
﹂
通
訊

6



  

Fun Fun 學攝影

Fun Fun 舞動 Mirror Dance

FUN FUN 健體 KickBoxing

IV10/ComEdu/12-2023

IV5/Int/14-2023

IV6/Spo/19-2023

Q2-I6

Q2-M6

Q2-Spo10

內容： 導師會分享個人攝影作品，教導會員基本手機攝影技巧，包括取景角度，光線注意，
自拍技巧等，義工亦會從中協助會員學習。

日期：16/7 - 20/8 ( 逢日，共 6節 )
時間：下午 2:30 - 4:00
地點：白普理家長資源中心活動室
對象：15-29 歲會員
名額：8名
費用：$20
查詢：2718 7702 謝美君姑娘
備註：1. 參加者需帶備能拍照的智能電話。
 2.  活動正在申請黃大仙區青年發展計劃撥款資助，活動內容有機會按申請情況作調整

或取消。

內容： 暑假又到了，香港大熱舞團Mirror 人靚歌甜，跳舞更加令人熱血沸騰；會員可從學習
簡易的Mirror 舞蹈中，認識基本舞蹈的技巧，從而喚醒青少年的舞動細胞，仲可以訓
練他們聆聽導師指令呢！快來參加吧 ~

日期：18/7 - 22/8 ( 逢二，共 6節 )
時間：上午 10:30 - 中午 12:00
地點：白普理家長資源中心活動室
對象：6-25 歲會員
名額：10 名
費用：$120
查詢：3705 1471 蘇尤美姑娘
備註：1. 建議穿著舒適的運動服參與課程。
 2.  活動正在申請黃大仙區青年發展計劃撥款資助，活動內容有機會按申請情況作調整

或取消。

內容： 透過 KickBoxing 增強身體的柔軟度伸展四肢平衡及協調性，訓練心肺耐力，從中亦可
加強自信心，活動有益身心。

日期：19/7 - 23/8 ( 逢三，共 6節 )
時間：中午 12:00 - 下午 1:30
地點：白普理家長資源中心活動室
導師： 余振榮教練 ( 中國體適能總會教練、詠春樓詠春教練、亞洲運動及體適能專業學院

KickBoxing 教練 )
對象：15-29 歲會員
名額：10 名
費用：$60
查詢：2718 7703 吳偉賢先生
備註：1. 建議穿著舒適的運動服參與課程。
 2.  活動正在申請黃大仙區青年發展計劃撥款資助，活動內容有機會按申請情況作調整

或取消。
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運動攀登訓練班

夏季重臨共融四天遊 IV10/ComEdu/7-2023

Q2-Spo11

Q2-I1

內容： 在專業教練的指導下，學習及體驗運動攀登的樂趣，此運動更可以訓練膽量、身體平

衡協調和大小肌肉的控制。

日期：20/7 - 10/8 ( 逢四，共 4節 )

時間：下午 2:00 - 4:00

地點：東啟德體育館

對象：12 歲或以上會員

名額：8名

費用：免費

查詢：2718 7773 林燕君姑娘

備註：1. 活動由康樂及文化事務署提供。

 2. 此活動需要一定的體能要求，參加者亦需要配合教練的指令。

內容： 青少年義工將與會員一起於炎夏遊覽不同景點，足跡走遍全港九新界，數之不盡的精

彩節目保證令參加者樂而忘返！

活動編號 活動名稱 日期 時間 參觀地點

IV10/

ComEdu/7.1-2023

四天遊 (I) 28/7 ( 五 )

上午 9:00 –

下午 4:30

（於中心集

合及解散，

逾時不候）

益力多工場 及

低碳能源教育中心

IV10/

ComEdu/7.2-2023

四天遊 (II) 4/8 ( 五 ) 許士芬地質博物館 /

黃大仙消防局 或

維他奶廠房 或 大金冷氣

IV10/

ComEdu/7.3-2023

四天遊 (III) 11/8 ( 五 ) 港鐵會展車站 及

九龍灣九巴車廠

IV10/

ComEdu/7.4-2023

四天遊 (IV) 18/8 ( 五 ) 機電工程署教育徑 及

T -PARK [ 源 - 區 ]

對象：10-29 歲會員

名額：20 名 ( 以每日活動計算 )

費用：$100 / 日 ( 費用已包括當日車費、參觀入場費及午膳費 )

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

活動當日聯絡電話：6773 7392

備註：1.  活動正在申請黃大仙區青年發展計劃撥款資助，活動內容有機會按申請情況作調整

或取消。

 2. 各個參觀地點仍在申請中，或有可能更新調節。

IV6/Spo/20-2023
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「摩天輪」的「情書」

漫遊天際 SKY100

「日式帳幕下的童真」攝影樂

IV10/ComEdu/8-2023

IV10/ComEdu/9-2023

IV10/ComEdu/10-2023

Q2-I2

Q2-I3

Q2-I4

內容： 義工與您登上摩天輪，坐渡輪感受維港風情。一起於餐廳午餐，欣賞書畫家的創新文
字藝術，坐坐藝術椅子，又或細閱畫家的真情對話「情書」。更可攝影寫生寫下自己
的情書，為生活添上點點文化的氣息。

日期：30/7 ( 日 )
時間：上午 9:30 - 下午 5:00
活動地點：中環 / 尖沙咀
集合及回程地點：白普理家長資源中心
對象：16-29 歲或以上會員優先，必須情緒穩定
名額：13 名
費用：$50 ( 包旅遊車及午膳 )
查詢：2718 7774 黃玉平姑娘 ( 活動當日聯絡電話：6773 7392)
備註：1. 上述活動為戶外旅行活動，請自備戶外用品。
 2.  活動正在申請黃大仙區青年發展計劃撥款資助，活動內容有機會按申請情況作調整

或取消。

內容： 夏日炎炎，義工與您一起品嘗美點、登上100層的天際高空Sky100，360度天際漫遊，
鳥瞰香港與九龍半島，還有參觀 5G科技館一起拍照，讓您帶來難忘的暑假﹗

日期：6/8 ( 日 )
時間：上午 9:30 - 下午 5:00
活動地點：西九龍
集合及回程地點：白普理家長資源中心
對象：16-29 歲或以上會員優先，必須情緒穩定
名額：13 名
費用：$50 ( 包旅遊車及午膳 )
查詢：2718 7774 黃玉平姑娘 ( 活動當日聯絡電話：6773 7392)
備註：1. 上述活動為戶外旅行活動，請自備戶外用品。
 2. 參加者請於當天帶備殘疾証，否則須補交收費差額。
 3.  活動正在申請黃大仙區青年發展計劃撥款資助，活動內容有機會按申請情況作調整

或取消。

內容： 義工與您暢遊空中花園，在美麗的日式帳幕下拍照，一起品嘗美點，共享難忘的歡樂
時光！

日期：13/8 ( 日 )
時間：上午 9:30 - 下午 5:00
活動地點：荃灣
集合及回程地點：白普理家長資源中心
對象：16-29 歲或以上會員優先，必須情緒穩定
名額：13 名
費用：$50 ( 包旅遊車及午膳 )
查詢：2718 7774 黃玉平姑娘 ( 活動當日聯絡電話：6773 7392)
備註：1. 上述活動為戶外旅行活動，請自備戶外用品。
 2.  活動正在申請黃大仙區青年發展計劃撥款資助，活動內容有機會按申請情況作調整

或取消。
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家長活動

伸展運動班

至醒家長手機班

家長俱樂部 - 齊唱聚 Neway2023

IV3/SelfPG/22-2023

IV3/SelfPG/23-2023

IV3/SelfPG/24-2023

Q2-P1

Q2-P2

Q2-P3

內容： 多做運動身體好﹗是時候一起來做伸展運動啦﹗強身健體之餘，還可減壓呢﹗

日期：7/7 - 11/8 ( 逢五，共 6節 )

時間：上午 10:00 - 11:30

地點：白普理家長資源中心活動室 

導師： 余振榮教練 ( 中國體適能總會教練、詠春樓詠春教練、亞洲運動及體適能專業學院

KickBoxing 教練 )

對象：家長或照顧者

名額：10 名

費用：$120

查詢：2718 7701 歐陽輝業先生

備註：1. 建議穿著舒適的運動服參與課程。

 2. 是次活動由公益金津助部份開支，因此未能出席者需要付補差額。

內容：以小班教學形式，教導有關實際應用智能手機的知識，讓家長能夠

利用智能電話享受現今科技帶來的方便。一起學用手機，共同研討

最流行的 Apps，或使用 Zoom 上網課時更得心應手。

班別 活動編號 日期 時間 名額

A 班 IV3/SelfPG/23.1-2023 11/8 ( 五 ) 下午 2:30 - 3:30 5 名

B 班 IV3/SelfPG/23.2-2023 18/8 ( 五 ) 下午 2:30 - 3:30 5 名

C班 IV3/SelfPG/23.3-2023 25/8 ( 五 ) 下午 2:30 - 3:30 5 名

地點：白普理家長資源中心活動室

導師：陳國斌先生 ( 本會資訊科技員 )

對象：家長或照顧者

費用：免費

查詢：2718 7701 歐陽輝業先生

備註：首次參加者可獲小禮物一份

內容： 久違了的家長聚會，一起感受唱歌的樂趣，輕輕鬆鬆共同享用午餐，重溫快樂時光。

<請自備相機，拍照留念 >

日期：21/7 ( 五 )

時間：上午 10:30 - 下午 2:30 ( 準時出席，逾時不候！ )

地點：旺角創興 Neway

集合：旺角創興廣場地下集合 ( 自行解散 )

對象：家長或照顧者

名額：12 名 ( 每戶名額 2名 - 只限照顧者 )

費用：$40 ( 包午膳 / 有會員參與需要補交差額 )

查詢：2718 7701 歐陽輝業先生 ( 活動當日聯絡電話：6773 7392)
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「泰」開心廚房 IV8/EduP/9-2023Q2-P4

內容： 有否想過自己也能做出正宗惹味的泰國菜呢？機會來啦！由我們中心的泰國媽媽親身

教授，快來一起切磋廚藝吧！

日期：13/9 - 4/10 ( 逢三，共 4節 )

時間：上午 10:30 - 下午 12:30

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：家長或照顧者

名額：8名

費用：$120 ( 包括材料費 )

查詢：2718 7773 林燕君姑娘

活動編號及名稱 日期 時間 導師 名額 費用

Q2-F2

與「紙」共舞

IV9/FamAct/8-2023

9/9 ( 六 )
上午 11:00 -

中午 12:00
Apple

7 對

親子
免費

Q2-F3

自助串燒三文治

IV9/FamAct/9-2023

9/9 ( 六 )
中午 12:00 -

下午 2:00
Apple

7 對

親子
$20

Q2-F4

水果．花燈．吃餃子

IV9/FamAct/10-2023

10/9( 日 )
中午 12: 00-

下午 2:00
Apple

7 對

親子
$20

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：會員家庭（親子活動）

查詢：2718 7774 黃玉平姑娘

親子活動

親子瑜伽體驗班 IV9/FamAct/7-2023Q2-F1

內容： 親子瑜珈不僅能透過親子間的肢體互動增進感情，一同學習呼吸，感受彼此之間的情
緒和能量，學習互相扶持和體諒；亦能一同鍛練身體，伸展肌肉，保持身體柔韌度；
更能讓家長減壓，及讓子女在過程中增強專注力。

日期：2/8 - 23/8 ( 逢三，共 4節 )
時間：下午 2:30 - 4:00
地點：白普理家長資源中心活動室 
導師： Macy ( 擁有 200 小時瑜珈導師資格， 她更亦是一位專業產前及產後瑜珈及兒童瑜珈

導師。她更修畢兒童為本遊戲治療基礎證書課程。)
對象：4-12 歲會員家庭
名額：6對親子
費用：免費
查詢：2718 7773 林燕君姑娘
備註： 活動正申請黃大仙民政事務處社區參與計劃撥款贊助，活動內容有機會按申請情況作

調整或取消。
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日式美食鍋 +著名藝術展 IV9/FamAct/11-2023Q2-F5

內容： 由日本新鮮運到的食材，品嘗『一人一鍋』，還可欣賞大型玻璃幕牆外的漂亮風景。

參觀入選全球 100 名的香港藝術館，欣賞著名的藝術展品！特別送上抽獎禮物及參加

最美麗創意服飾大獎，拍下最精彩動人的回憶啦！

日期：17/9 ( 日 )

時間：上午 11:00 - 下午 5:00

集合地點：尖沙咀香港藝術館門口戶外廣場 

對象：會員家庭

名額：40 名 ( 每戶名額最多 4名 )

費用：$100 ( 會員 ) / $120( 每名家庭成員 )

查詢：2718 7774 黃玉平姑娘 ( 活動當日聯絡電話：6773 7392)

備註：收費包午餐、抽獎禮物

體活動

快樂拍子舞

跆拳道訓練班

IV6/Spo/10-2023

IV6/Spo/11-2023

Q2- Spo1

Q2- Spo2

內容：隨著拍子跳舞，齊來手舞足蹈，建立良好的運動習慣。

日期：21/7 - 25/8 ( 逢五，共 6節 )

時間：下午 5:00 - 6:00

地點：白普理家長資源中心活動室

教練：曄曄姑娘

對象： 15 歲或以上會員 ( 必須情緒穩定，歡迎初學者或對跳舞有興趣的會員參加 )  

名額：10 名

費用：$120

查詢：2718 7774 甘美玲姑娘

內容： 讓會員透過學習跆拳道套拳、伸展動作和基本踢腿動作，從而鍛練體能、培養紀律及

團體精神。

日期：21/7 - 22/9 ( 逢五，共 10 節 )

時間：下午 7:00 - 8:30

地點：白普理家長資源中心活動室

教練：銘英跆拳道蔡教練

對象：10 歲或以上會員

名額：10 名 ( 舊生優先 )

費用：$350

查詢：2718 7703 吳偉賢先生
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樂游游基礎班Q2-Spo3

內容： 學習基本游泳技巧：踢腳、換氣、水中呼吸等。讓會員能深入瞭解游泳訓練之好處。

班別 活動編號 日期 時間

A 班 IV6/Spo/12.1-2023 12/7 - 2/9 

( 逢六，共 8節 )

上午 9:30 - 10:45

B 班 IV6/Spo/12.2-2023 12/7 - 2/9 

( 逢六，共 8節 )

上午 10:45 - 中午 12:00

地點：荔枝角游泳池

教練：劉惠蓮教練、嚴之耀教練 ( 專業游泳教練 )

對象：5 - 20 歲會員

名額：每班 6名 ( 舊生報名優先考慮 )

費用：每班 $800 ( 需自備泳池入場費：參加者及同行照顧者每次 $9)

查詢：2718 7701 歐陽輝業先生

備註：1. 參加者須情緒穩定及服從指令   

 2. 新報名會員需先由職員評估及安排試堂

 3. 需要家長陪同

龍獅國術班

活動編號及名稱 日期 時間 教練 名額 費用

Q2-Spo4

唐氏會醒獅隊

IV6/Spo/13-2023

16/7 - 17/9

( 逢日，

共 10 節 )

上午

8:00 –9:00
蘇家禧

師傅

及

羅其昌

師傅

10 名 $350

Q2- Spo5

唐氏會國術隊

IV6/Spo/14-2023

上午

9:00 –10:00
10 名 $300

Q2- Spo6

舞龍訓練班

IV6 Spo/15-2023

上午

10:00 –11:00
12 名 $280

Q2- Spo7

國術訓練班

IV6 Spo/16-2023

下午

1:00 –2:00

蘇家禧

師傅 10 名 $300

地點：彩虹道室內運動場活動室 1號

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

備註：敬請留意收據上列出的

 活動日期及地點 ( 或留意日後公佈 ) 

唐氏會醒獅隊對象： 現有舊生為主，暫不公開招生

唐氏會國術隊對象： 現有舊生為主，新生建議先參與 「國術訓練班」

舞龍訓練班對象： 12 歲或以上會員 ( 體格良好較佳／舊生優先 )

國術訓練班對象： 12 歲或以上會員 ( 舊生優先 ) 參加者若表現理想將會被甄選成為 

「唐氏會國術隊」的成員

IV6/Spo/12-2023
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籃球特訓班

至 FIT 有營人「齊來動一動」

IV6/Spo/17-2023

IV6/Spo/18-2023

Q2-Spo8

Q2-Spo9

內容： 讓會員學習打球技術及維持體能運動，羅教練將教授運球及灌籃技巧，鼓勵會員一起

進行適量體能活動，從而強健體魄及維持良好的身體狀態。

日期：25/8 - 22/9（逢五，共 6節）

時間：下午 7:30 - 8:30

地點：偉東樓對開藍球場

教練：羅其昌教練

對象：12 歲或以上會員 ( 男女均可 ) 

名額：8名

費用：$60

查詢：2718 7701 歐陽輝業先生 / 2718 7703 吳偉賢先生

備註：建議穿著舒適的運動服參與課程。

內容： 透過團隊遊戲及運動，在義工陪同參與及導師積極鼓勵下，提升會員的身體機能及反

應，加強身心健康，享受運動帶來的樂趣。

班別 活動編號 日期 時間 名額

A班 IV6/Spo/18.1-2023 30/7-20/8 ( 日 ) 下午 4:15 - 5:30 8 名

B 班 IV6/Spo/18.2-2023 3/9-24/9 ( 日 ) 下午 4:15 - 5:30 10 名

地點：白普理家長資源中心活動室 / 偉東樓 ( 視乎中心運作安排而定 )

對象：20 歲以上會員優先

費用：$40/ 班

查詢：2718 7701 歐陽輝業先生

備註：1. 建議穿著舒適的運動服參與課程。

 2.  B 班由康文署教練教授。

組

親子小荳芽—舞動靜觀 IV7/EduM/6-2023Q2-E1

內容： 暑假到了，就讓我們一同透過舞動靜觀，讓子女提升專注力之餘，亦可覺察當下，享

受此刻愉快的時光。另外，亦會有不少遊戲讓子女從遊戲中學習與人互動合作，提升

社交及溝通能力。

日期：5/8 - 26/8（逢六，共 4節）

時間：上午 10:00 - 11:30

地點：白普理家長資源中心電腦室 

對象：4-12 歲會員 ( 歡迎親子 )

名額：6名

費用：$20 ( 小禮物包 )

查詢：3705 1471 蘇尤美姑娘
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智勇精兵「馬力區月球大作戰」 IV7/EduM/7-2023Q2-E2

內容： 提升會員對月球及中秋節的認識，教導他們了解社區資源及公德行為，並培養出會員
獨立的處事能力；從中學習與人的相處和合作，從而建立自信。

日期：26/8 - 23/9（逢六，共 5節）
時間：下午 2:30 - 4:00
地點：白普理家長資源中心活動室 / 其中一節或安排外出 
對象：13-19 歲會員
名額：8名
費用：$80
查詢：2718 7703 吳偉賢先生

活動編號 活動名稱 日期 時間 導師 名額 費用

Q2-M1
IV5/Int/9-2023

非洲鼓．跳舞樂
22/7 - 26/8
( 逢六，共 6節 )

上午 11:00 -
中午 12:00

唐老師 /
Apple

15 名
( 舊生
優先 )

$150

Q2-M2
IV5/Int/10-2023

小結他．搖鈴．
跳舞

22/7 - 26/8
( 逢六，共 6節 ) 

中午 12:00 -
下午 1:00

唐老師 /
Apple

15 名
( 舊生
優先 )

$150

Q2-M3
IV5/Int/11-2023

星光閃閃合奏曲 2/9( 六 )
上午 11:00 -
下午 12:30

唐老師 /
Apple

15 名 $20

Q2-M4
IV5/Int/12-2023

畫家最美麗
9/7 - 23/7
( 逢日，共 3節 )

上午 11:30 -
下午 1:00

Apple
7 名
( 舊生
優先 )

$10

Q2-M5
IV5/Int/13-2023

音樂．繪畫樂園
9/7 - 23/7
( 逢日，共 3節 )

下午 2:15 -
3:45

Apple 7 名 $10

地點：白普理家長資源中心活動室
對象：8歲或以上會員，必須情緒穩定
查詢：2718 7774 黃玉平姑娘

活動

剪出新 Look IV11/Oth/2-2023Q2-O1

內容： 剪髮義工將會為會員剪髮 ( 只限會員 )，剪髮當天請先在家中洗頭；輪候次序均以派籌
號碼而定。

日期：16/9 ( 六 )
時間：上午 10:30 - 11:30
地點：白普理家長資源中心電腦室
對象：只限會員
名額：12 名
費用：免費
查詢：2718 7703 吳偉賢先生
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活動

義工親子齊創作 IV10/ComEdu/11-2023Q2-I5

內容： 中心義工及家庭成員與您一起進行藝術創作，透過專業導師的指導，和爸爸媽媽等家
庭成員或義工一齊完成藝術作品，並於中心展覽。

班別 活動編號 日期 名額 費用

A 班 IV10/ComEdu/11.1-2023 30/7、6/8 ( 逢日，共 2節 ) 8 對親子 $30( 每戶 )

B 班 IV10/ComEdu/11.2-2023 13/8、20/8 ( 逢日，共 2節 ) 8 對親子 $30( 每戶 )

時間：下午 1:30 - 3:00
地點：白普理家長資源中心活動室
對象：18 歲或以上會員及其一位家庭成員
查詢：2718 7701 歐陽輝業先生
備註：如受疫情影響，將不會安排義工參與活動

組

敘事．療癒一刻

心路旅程

IV1/TherG/2-2023

IV1/TherG/3-2023

Q2-T1

Q2-T2

內容： 運用敘事治療，並加入卡牌和遊戲，透過敘述和說故事，讓我們從看似充滿問題故事
的生命當中，探索和找尋被遺忘但積極而有希望的獨特故事，以重塑一頁頁的生命故
事，讓我們一同開啟一段不一樣的生命旅程！

日期：7/9-12/10 ( 逢四，共 6節 )
時間：中午 12:00 至下午 1:30
地點：白普理家長資源中心活動室
對象：家長或照顧者
名額：6名
費用：$60
查詢：2718 7777 楊小燕姑娘

內容： 活動由註冊社工帶領。透過各種藝術活動療癒心靈，包括陶瓷、插花、流沙畫等表達
自我，及舒緩壓力。

日期：15/9 - 20/10 ( 逢五，共 6節 )
時間：上午 11:45 - 下午 1:15
地點：白普理家長資源中心活動室 
對象：家長或照顧者
名額：8名
費用：免費
查詢：2718 7702 謝美君姑娘
備註：1. 活動期間有可能弄髒衣物，有需要可自備圍裙。
 2. 是次活動鼓勵參加者作個人感受分享。
 3.  活動正申請黃大仙民政事務處社區參與計劃撥款贊助，活動內容有機會按申請情況

作調整或取消。
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動
活動

以下 成

深資童軍團 – 步操及童軍技能訓練

對象：16 至 21 歲智障人士

團費：$130 ( 每季 )

集會時間：逢週日下午 2:30 - 4:30

集會地點：黃大仙區

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

樂行童軍團 – 服務社區

對象：21 歲以上智障人士

團費：$130 ( 半年 )

集會時間：隔週日下午 2:00 - 4:00

集會地點：黃大仙區

查詢：2718 7701 歐陽輝業先生

唐氏舞蹈團 – 跳舞訓練

對象：12 歲或以上唐氏綜合症人士

費用：年費 $100；

　　　訓練每月 $300

訓練時間：逢週六下午 2:00- 下午 3:30 或

　　　　　　　　下午 3:30- 下午 5:00

訓練地點：新蒲崗區

查詢：2718 7707 黃婉怡姑娘

唐氏粵劇團 – 粵劇訓練

對象：12 歲或以上唐氏綜合症人士

費用：團費每季 $100；

　　　粵劇訓練每月 $280

訓練時間：逢週六上午 10:00- 中午 12:00

訓練地點：新蒲崗區

查詢：2718 7702 謝美君姑娘

網

書名：哥哥與我 我們一起走過的時光長廊

簡介： 一本有關兄弟姊妹離世作為背景的生死教育書。圖書透

過繪本讓小孩認識兄弟姊妹患病至離世所經歷的每一個

階段。另附有小冊子，進一步為小孩講解相關資料，包

括如何向小朋友解釋疾病、死亡等。

為加強家長認識復康服務，現特設一個網上諮詢平台，逢每月的第三個

星期五，由社工與大家一起利用網上視像平台 (ZOOM) 一起傾談，解答大

家的問題之同時，讓各位家長能有互相分享學習的機會。

日期 時間 主題

21/7（五）

上午 10:30 - 11:30

成人康復服務簡介

18/8（五） 成人入宿的準備

15/9（五） 宿舍服務的安排

歡迎唐氏及非唐氏的家長會員參加。有興趣的家長，可直接於活動日掃

瞄右側 QR code 進入 zoom 聊天室。

如有查詢，請致電 2718 7778 與當值社工聯絡。

ZOOM聊天室
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活動重溫

戲院裏。想見你 (3 月 )

親子故宮美食遊 (3 月 )

親子 Cup Cake 烘焙工作坊 (3 月 ) 童軍歷奇活動體驗 (2 月 )

伸展運動班 (1-3 月 )

1818



惡劣天氣下，中心活動之安排
（中心將以班組活動舉行前三個小時，天文台最新公佈訊號作出以下安排）

颱風 / 暴雨訊號 中心開放 室內活動 戶外活動

八號風球或以上 / 黑雨 X X X

三號風球 / 紅雨 如常開放 X ( 註 1) X

一號風球 / 黃雨 如常開放 如常舉行 如常舉行

雷暴、水浸、山泥傾瀉 如常開放 註 2 註 3

備註：
X– 中心服務暫停，各類活動取消或延期舉行。
1–  如活動進行期間掛起 3號風球或紅雨警告，活動將會立刻停止，會員需於一小
時內離開中心。

2–  室內活動如常進行，家長可觀察所住地區所受影響程度，自行決定是否送子女
返中心參加活動。

3– 若戶外活動舉辦的場地不影響，則照常舉行。
若有關訊號除下時，距離單位開放時間不足四小時，則當日單位暫停開放。

樂富站B出口

黃大仙站C2出口

鳳

舞

街

杏 林
街

東 隆 道

彩
虹
道

草地球場

摩士公園
（4號）

佛教
醫院

振
東
樓

貴
東
樓

東
頭
村
道

至德學校

摩士公園
2 號足球場

摩士
公園
體育館

龍興圖書館

白普理家長資源中心位置圖
（樂富港鐵站B出口或黃大仙港鐵站C2，
步行約15分鐘）

39M

39M 東頭邨專線

九龍城、
旺角小巴站

樂富站B出口

龍 翔 道

黃大仙站C2出口

鳳

舞

街

杏 林
街

東 隆 道

彩
虹
道

草地球場

摩士公園
（4號）

佛教
醫院

振
東
樓

貴
東
樓

東
頭
村
道

至德學校

摩士公園
2 號足球場

摩士
公園
體育館

龍興圖書館

白普理家長資源中心位置圖
（樂富港鐵站B出口或黃大仙港鐵站C2，
步行約15分鐘）

39M

39M 東頭邨專線

九龍城、
旺角小巴站
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