
沿途有你

英文版 English Version

 顥然爸爸的心聲—「心態決定命運，自己要睇得起自己」
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在上期協會通訊中，我們向大家展現了會員母親的心路歷程。今期則會為大家分享兩位唐氏朋友

的父親那不屈不撓的故事，即使面對逆境，仍然為孩子帶來堅定不移的支持和擁有絕不妄自菲薄

的精神。透過這些故事，讓我們感受到人生之路並不孤單。

/pdf/DS-News_123_eng.pdf
https://www.facebook.com/hongkongdownsyndromeassociation/
https://www.facebook.com/hongkongdownsyndromeassociation/
https://www.youtube.com/channel/UCt6pzdViL2BXiinyKpnza8Q
https://www.youtube.com/channel/UCt6pzdViL2BXiinyKpnza8Q
https://www.instagram.com/hkdsa_/
https://www.instagram.com/hkdsa_/
https://www.hk-dsa.org.hk/
https://www.hk-dsa.org.hk/


顥然今年26歲，每天在工場工作已成為他生活的一部分。作為唐氏綜合症孩子的父親，顥然爸爸一直
以積極、樂觀的態度養育兒。對爸爸來說，即使面對不同的問題，心態才是關鍵。
 
顥然爸爸深知唐氏孩子的成長是需要更多的關注和愛護，因此他在顥然年少時便開始訓練兒子的自理

和社交能力。他鼓勵兒子參加各種活動，例如粵劇、游泳、打鼓等等，讓他與其他孩子交流和互動，

同時亦有助培養他的興趣，並教導他如何面對挫折和困難，及保持正面心態的重要。
 
除了關注兒子的成長和發展，顥然爸爸也積極參與協會活動，更擔任家長分區網絡的代表，為分區出

一分力，向其他家長分享經驗，互相支持和鼓勵。
 
儘管生活忙碌，顥然爸爸總是盡力安排時間陪伴兒子，給予他關愛和支持。他相信，只要有愛和耐

心，唐氏孩子也能夠健康快樂地成長，為社會作出貢獻。
 

  朗恩爸爸的心聲—「不懼困難、接納自己、接納孩子，才是為人父母的天職」

今年32歲的朗恩已開始出現痛風問題，需要定期覆診。在爸爸的眼中，照顧唐氏孩子比起照顧一般孩
子，需要付出更多的時間和愛心。作為照顧者，朗恩爸爸十分願意與同路人分享自己的經驗和意見。
 
「要做好一個父親，最緊要有無限愛心、不怕困難、活在當下！」
 
朗恩爸爸希望讓兒子有多些體驗，經常和兒子去旅行，亦非常享受與朗恩共處的時光。就像在上個月

的北非旅行中，他們一同探索了當地的文化和風土人情。他也鼓勵其他唐氏家庭的照顧者，多花時間

和孩子相處，為孩子付出更加多的愛，讓他們感受到自己的價值和重要性。

建造業運動義工獎勵計劃2023



協會一向積極與不同企業合作，舉辦共融活動。承蒙豐盛機電工程集團有限公司（FSEE）的長期支
持，本年度協會與FSEE共同在由建造業議會舉辦的「建造業義工獎勵計劃 2023」中，榮獲「優秀社
福機構協作優異獎」。計劃除了令外界更了解協會服務使用者的需要外，亦同時鼓勵商界投放更多資源

到社會上，共同建構共融社會。

唐氏群毅服務隊—文件銷毀服務



唐氏群毅服務隊一向盡心服務，細心聆聽客戶意見，努力配合客戶需要。不少客戶向我們反映，文件

銷毁服務可以直接在他們的公司/辦公室進行，省時省事。
 
有見及此，本服務隊提供的「文件銷毀服務」，除了原有的「上門收集」形式外，更推出嶄新的「到

戶」服務形式，由客戶提供場地及有關器材，唐氏群毅服務隊即會派出同事和殘疾僱員上門為客戶銷

毀文件。期望透過提供多一項選擇，為客戶提供更方便快捷的服務，幫助殘疾僱員融入社會，發揮他

們的能力和價值。
 
優惠期有限，有興趣了解更多詳情或預約我們的服務，歡迎致電2697 5331與張先生聯絡。

擺放籌款箱



本會需要倚賴各界伙伴的慷慨捐款，才能讓本會各項創新服務及自負盈虧的項目得以持續發展。承蒙

鴻福堂及Aeon的支持，協會於本年七至九月，分別在其旗下分店擺放籌款箱，藉此提升社會大眾對本
會服務的認識，以及對唐氏綜合症及其他殘疾人士的關注，並一起為社會服務出一分力。
 
希望大家能夠多多支持，如有興趣成為協會之同行伙伴，參與企業伙伴合作計劃， 請致電3427 8748
或3590 2565與協會籌款及公共關係部聯絡。
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