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班組及活動報名程序

為了方便各位會員報名，由本期通訊開始，本會新增了網上報名的方法， 
同時亦修訂了繳費流程，詳情如下：

報名及繳費
報名及繳費

流程流程

I) 活動報名
i. �請於截止報名期 (2024 年 3 月 21 日 ( 二 ) 5:00pm) 或之前，透過以

下其中一個方法報名：
    1. 以親臨或郵寄 * 方法遞交報名表至白普理家長資源中心； 或
    2. 填妥網上報名表格 II) 抽籤

i.  �抽籤日期： 

2024 年 3 月 24 日 ( 日 )

ii. �除特別註明的活動外（例

如舊生優先參與），如活

動超額報名，將以電腦抽

籤方式決定入選名單

III) 結果公佈

i.  �將於 2024 年 3 月 27 日 ( 三 ) 公佈抽籤結果

ii. �所有中籤名單將以會員編號形式公佈，並會

透過以下三種方法：

   1. 張貼於中心公佈欄，請親臨中心查閱

   2. 於本會的協會網頁公佈

   3. 透過中心 WhatsApp 廣播公佈

      - �請先將白普理家長資源中心的 WhatsApp

號碼 6773 7392 加入至通訊錄，才可收到

由 WhatsApp 發出的廣播訊息，如有不明

白，請致電中心向職員查詢。

IV) 活動繳費及確認

i. �中籤者需於 2024 年 3 月 27 日 ( 三 ) 至 2024 年

4 月 13 日 ( 六 ) 期間，透過以下方法繳費：

   1. �郵寄 * 支票（抬頭：香港唐氏綜合症協會）至

有關中心，支票背面列明會員姓名及活動編號 

( 請勿郵寄現金 )；或

   2. �親臨白普理家長資源中心以現金或支票繳費

ii. �如活動早於 2024 年 4 月 13 日 ( 六 ) 開始，需於

參與活動前繳交費用

iii. �如未能在限期內繳交費用，則視作自動放棄論。

本中心將不作另行通知，該活動名額將由後補名

單補上

備註：

1. 報名時必須為本中心會員，如會籍過期請先續會。

2. 如活動於抽籤後仍有餘額或有中籤者放棄名額，將以先報先得形式報名。

3. 一般情況下，如參加者因個人情況未能參與已付款活動，已付費用不作退還，報名名額亦不得轉讓他人

4. 請參加者準時出席已報名之中籤活動，除非活動有變動，否則不作另行通知

5. 如疫情嚴重，將按中心服務安排決定活動是否取消、延期或以 Zoom 形式進行

6. 如活動報名名額不夠一半，該活動有機會停辦一期

7. 本中心保留上述報名、抽籤、結果公佈及繳費安排之最終決定權。

ii. 暫不用繳交費用

** 只需使用上述其中一種方式報名，請勿重複報名 **
報名表格以最新提交日期為準

* 以郵戳日期及網上報名時間為準

看到以下畫面即代表 
成功於網上遞交報名表！

白普理家長資源中心
報名表

抽籤結果可參閱
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協會 / 綜合家庭支援服務報告

1) 「第三十六屆香港唐氏綜合症協會周年大會」

第 36 屆周年會員大會已於 2023 年 11 月 25 日（星期六）假紅磡彩福皇宴順利舉行。而 2023-

2025 年度執行委員會亦於當天選出，委員會名單如下： 

主席：左偉興先生 副主席：李子超醫生  

義務秘書：李建賢博士 義務司庫：馬玉琴女士

委員 ( 排名不分先後 )：

李美寶女士（家長委員會主席）、劉婉琴女士（家長委員會副主席）、吳偉堂先生、曾蘭斯女士、

莫關雁卿博士、楊傑遜女士

在此，衷心感謝一直支持協會的機構、團體、家長、會員、義工們和合作伙伴，我們會繼續拓展

及優化會務，積極履行我們的使命，並更完善地服務我們的社群。

2) 港島區賣旗日完滿結束

本會已於 2024 年 1 月 20 日（星期六）順利舉行港島區賣旗日。在此感謝超過 1,200 位，由家長、

會員、學校、機構團體、公司、公眾人士等等組成的義工團隊於賣旗日當天出心出力的協助，還

有直接捐款以及協助金旗募捐計劃的每一位，令本會是次港島區賣旗日的成績更勝去年！再次衷

心感謝大家的支持！

3)  「2024 世界唐氏綜合症日」響應活動： 
"THIS IS ME 這就是我 "Catwalk show 暨舞台表演

承蒙香港賽馬會慈善信託基金的贊助、中區扶輪社的協辦，以及香港知專設計學院的支持，本會

將於 3 月 16 日 ( 六 ) 假黃大仙廣場舉辦 "THIS IS ME 這就是我 "Catwalk show 暨舞台表演，由唐

氏朋友穿上自己設計的時裝，展現獨特個性，踏上模特兒舞台！除了 Catwalk show 外，還有舞台

表演、攤位遊戲及展覽等等，活動內容精彩，攤位備有豐富禮物，誠邀大家一同參與。詳情請參

閱附寄的宣傳海報。

4) 招聘兼職庶務員 ( 白普理家長資源中心 ) 

為支持唐氏綜合症人士公開就業，本會白普理家長資源中心招聘一名唐氏綜合症人士擔任兼職庶

務員。新一輪合約期由 2024 年 5 月底開始，為期一年。有意請致電 2718 7778 與魏姑娘聯絡。

5) 捐款平台

本會致力為唐氏綜合症人士、殘疾人士、其他智障人士及其家人提供多項服務，希望能令服務使

用者在個人成長及生活各方面得以全面發展。現誠邀大家掃瞄以下 QR Code，捐款支持我們。

網上捐款網上捐款
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白普理家長資源中心介紹

會員須知

目的：�為殘疾人士家庭提供支援、互相幫助和交流的機會。並透過多元化

的服務及社區資源去幫助家長解決照顧子女所遇到的困難。

服務內容：＊輔導及熱線

　　　　　＊教育及發展性活動

　　　　　＊家庭康樂活動及興趣班

　　　　　＊資源圖書館

　　　　　＊社區教育

　　　　　＊支援小組

服務對象：殘疾人士及其家人			

中心地址：九龍東頭邨振東樓東翼地下

開放時間：星期二至四：上午 9:00 - 下午 6:00

　　　　　星期五：上午 9:00 - 下午 9:00

　　　　　星期六及日：上午 10:00 - 下午 6:00 

　　　　　逢星期一及公眾假期休息

1. 申請成為中心會員

類別 會籍 會費

唐氏綜合症人士 * 或其家屬 香港唐氏綜合症協會會員
( 同時成為白普理家長資源
中心會員 )

普通會員：每年 $50
永久會員：$500

殘疾人士 * 或其家屬 白普理家長資源中心會員 每年 $21

申請手續：�請向中心索取會員申請表，填妥後連同會費寄回九龍東頭邨振東樓東
翼地下（支票抬頭：香港唐氏綜合症協會） 
（* 未滿十八歲的唐氏綜合症人士或智障人士需要監護人代為辦理入
會手續）

2. 退出服務

    2.1 �服務使用者可隨時退出服務，有意退出服務的服務使用者可通知中心當值
主管；

    2.2 �如服務使用者出現具構成危險及具滋擾的行為，威脅到其他服務使用者和
職員的安全，嚴重違反中心規則，本中心有權要求服務使用者退出。

協會 / 綜合家庭支援服務報告

1) 「第三十六屆香港唐氏綜合症協會周年大會」

第 36 屆周年會員大會已於 2023 年 11 月 25 日（星期六）假紅磡彩福皇宴順利舉行。而 2023-

2025 年度執行委員會亦於當天選出，委員會名單如下： 

主席：左偉興先生 副主席：李子超醫生  

義務秘書：李建賢博士 義務司庫：馬玉琴女士

委員 ( 排名不分先後 )：

李美寶女士（家長委員會主席）、劉婉琴女士（家長委員會副主席）、吳偉堂先生、曾蘭斯女士、

莫關雁卿博士、楊傑遜女士

在此，衷心感謝一直支持協會的機構、團體、家長、會員、義工們和合作伙伴，我們會繼續拓展

及優化會務，積極履行我們的使命，並更完善地服務我們的社群。

2) 港島區賣旗日完滿結束

本會已於 2024 年 1 月 20 日（星期六）順利舉行港島區賣旗日。在此感謝超過 1,200 位，由家長、

會員、學校、機構團體、公司、公眾人士等等組成的義工團隊於賣旗日當天出心出力的協助，還

有直接捐款以及協助金旗募捐計劃的每一位，令本會是次港島區賣旗日的成績更勝去年！再次衷

心感謝大家的支持！

3)  「2024 世界唐氏綜合症日」響應活動： 
"THIS IS ME 這就是我 "Catwalk show 暨舞台表演

承蒙香港賽馬會慈善信託基金的贊助、中區扶輪社的協辦，以及香港知專設計學院的支持，本會

將於 3 月 16 日 ( 六 ) 假黃大仙廣場舉辦 "THIS IS ME 這就是我 "Catwalk show 暨舞台表演，由唐

氏朋友穿上自己設計的時裝，展現獨特個性，踏上模特兒舞台！除了 Catwalk show 外，還有舞台

表演、攤位遊戲及展覽等等，活動內容精彩，攤位備有豐富禮物，誠邀大家一同參與。詳情請參

閱附寄的宣傳海報。

4) 招聘兼職庶務員 ( 白普理家長資源中心 ) 

為支持唐氏綜合症人士公開就業，本會白普理家長資源中心招聘一名唐氏綜合症人士擔任兼職庶

務員。新一輪合約期由 2024 年 5 月底開始，為期一年。有意請致電 2718 7778 與魏姑娘聯絡。

5) 捐款平台

本會致力為唐氏綜合症人士、殘疾人士、其他智障人士及其家人提供多項服務，希望能令服務使

用者在個人成長及生活各方面得以全面發展。現誠邀大家掃瞄以下 QR Code，捐款支持我們。

網上捐款網上捐款
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白普理家長資源中心資訊

「服務質素標準」第 1 至 4 項概要﹕

標準 1 服務資料
服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和
提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。

標準 2 檢討和修訂政策和程序 服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序。

標準 3 運作及活動紀錄 服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。

標準 4 職務及責任
所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會或其他
決策組織的職務及責任均有清楚的界定。

續會通知

2023/2024 年度會籍將於 2024 年 3 月 31 日到期，會員請帶同會員證到中心辦理續會手續，
詳情可致電 2718 7778 與職員查詢。

更新會員資料

會籍資料如有更改，包括聯絡電話、通訊地址等，請大家儘早致電 2718 7778 與魏姑娘聯
絡，以便跟進。

2024-25 年度活動費資助計劃截止申請

計劃資助申請已於 2024 年 2 月 16 日 ( 五 ) 截止，中心會個別聯絡申請人。

3 月 21 日上午中心暫停開放

3 月 21 日上午大廈電力保養，暫停電力供應。中心將於上午 9:00- 下午 2:00 暫停開放。
暫停開放期間如有要事，可致電 2718 7778 與職員聯絡。

服務問卷調查

為瞭解閣下及貴子弟的服務需要及對本中心服務的意見，誠邀閣下填寫服務
意見問卷調查。並於 3 月 24 日 ( 日 ) 或之前以親身、郵寄或網上遞交形式交
回中心。

閣下提供之資料對於本中心規劃未來發展及方向十分重要，期望各位能撥冗填寫交回。

人事變動

兼職福利工作員黃玉平姑娘 Apple 已於 12 月光榮退休，祝 Apple 生活愉快、身體健康。

大家好！我是新到職的活動工作員鄭穎妍姑娘，感恩可以加入香港唐氏綜合
症協會的大家庭，很高興可以和大家一起工作。希望在往後的活動能遇到各
家長和會員，慢慢認識大家！

大家好，我是新來的社工張姑娘。我喜歡繪畫同其他與藝術相關的東西。如
果您看到我在中心，隨時向我打招呼並與我交談。期待在中心看見你們喔！

大家好，我是鄺 SIR 字耀明，有 18 年復康工作經驗，以往的工作空間多數
是宿舍、日間中心或延展工場。好高興加入唐氏會這個大家庭，我覺得很有
挑戰性，希望盡快和大家見面！

「
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通
訊
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白普理家長資源中心主要活動統計報告
（報告期間：1/10/2023 至 31/12/2023）

月份
項目

10/2023 11/2023 12/2023 總數

服務輸出標準 1：家庭會員數目（每年不少於 330 個）

家庭會員數目 1270 個 1283 個 1289 個 1289 個

服務輸出標準 2：每節平均出席率（每季每節平均不少於 23 人次）

每月出席人次 1169 1512 1322
每節平均出席率

(166 節 )：24.11 人次

服務輸出標準 3：個人支援活動（每季平均不少於 165 個）

查詢服務 41 22 32

276 個轉介服務 0 1 0

諮詢及輔導 48 77 55

服務輸出標準 4：小組支援活動小組聚會數目（每季平均不少於 170 個）

支援小組
14 個

317 人次

25 個

495 人次

14 個

268 人次
230 個

2445 人次

社交及康樂小組
37 個

275 人次

52 個

373 人次

35 個

244 人次

教育性活動
8 個

48 人次

16 個

98 人次

11 個

69 人次

參觀活動
0 個

0 人次  

0 個

0 人次

0 個 

0 人次

家庭活動

4 個

22 人次

8 個

93 人次

6 個

143 人次

服務輸出標準 5：社區教育活動（每季平均不少於 6 個）

共融活動／
中心參觀

1 個

51 人次

1 個

26 人次

2 個

36 人次

4 個

113 人次

服務輸出標準 6：輔導個案（每月平均 40 個）

輔導個案 43 個 45 個 45 個 45 個

服務輸出標準 7：治療小組（每年總數不少於 6 個）

治療小組 2 個 0 個 0 個 2 個
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家長活動

家長太極班 - 第二十二期 IV8/EduP/1-2024Q1-P1

內容：讓參加者學習太極的基本技巧，培養家長對太極的興趣，從而強身健體。
日期：24/4 - 26/6 ( 逢三，1/5、15/5 除外，共 8 節 )
時間：上午 10:30 - 中午 12:00
地點：白普理家長資源中心活動室及對開空地
導師：蘇家禧師傅 ( 承毅國術 )
對象：家長或照顧者
名額：8 名 ( 舊生優先 / 初學者亦可報名輪候 )
費用：$170
查詢：2718 7703 吳偉賢先生
備註：建議穿著舒適的運動服參與課程。

家長國畫班 ( 第三十八期 ) IV8/EduP/2-2024Q1-P2

內容：學習國畫畫法及理論，培養家長對繪畫水墨畫的興趣。
日期：25/4 - 13/6 ( 逢三，共 8 節 )
時間：上午 10:45 - 下午 12:30
地點：白普理家長資源中心活動室
導師：胡文鳳老師
對象：家長或照顧者
名額：8 名 ( 舊生優先 / 初學者亦可報名輪候 )
費用：$190( 包材料費 )
查詢：2718 7703 吳偉賢先生
備註：每節的寫生題材均由導師甄選，並由參加者輪流負責帶備。

伸展運動班 IV3/SelfPG/1-2024Q1-P3

內容：多做運動身體好﹗是時候一起來做伸展運動啦﹗強身健體之餘，還可減壓呢！
日期：3/5 - 7/6 ( 逢五，共 6 節 )
時間：上午 10:00 - 11:30
地點：白普理家長資源中心活動室
導師： 余振榮教練 ( 中國體適能總會教練、詠春樓詠春教練、亞洲運動及體適能專業學院

KickBoxing 教練 )
對象：家長或照顧者
名額：10 名
費用：$120
查詢：2718 7701 鄺耀明先生
備註：1. 建議穿著舒適的運動服參與課程。
　　　2. 是次活動由公益金津助部份開支，如參加者出席率未達標需要補付差額。
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福利活動

剪出新 Look IV11/Oth/1-2024Q1-O1

內容： 剪髮義工將會為會員剪髮 ( 只限會員 )，剪髮當天請先在家中洗頭；輪候次序均以派籌

號碼而定。

日期：29/6 ( 六 )

時間：上午 10:30 - 11:30

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：只限會員

名額：12 名

費用：免費

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

生態瓶盆景工作坊

家長俱樂部 - 齊唱聚 Neway2024

Q1-P4

Q1-P5

內容： 玻璃容器可以形成水的循環，從而在玻璃容器內創造出自己的生態系統，因此不需要

經常打理。我們將教你盆景製作的基礎，你將能夠用不同的材料塑造自己的植物世界。

日期：7/5 ( 二 )

時間：上午 10:30 - 中午 12:00

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：家長或照顧者

名額：12 名 

費用：$30 ( 包材料費 )

查詢：2718 7772 張天兒姑娘

內容： 久違了的家長聚會，一起感受唱歌的樂趣，輕輕鬆鬆共同享用午餐，重溫快樂時光。

< 請自備相機，拍照留念 >

日期：31/5 ( 五 )

時間：上午 10:30 - 下午 2:30 ( 準時出席，逾時不候！ )

地點：旺角創興 Neway

集合：旺角創興廣場地下集合 ( 自行解散 )

對象：家長或照顧者

名額：12 名 ( 每戶名額 2 名 - 只限照顧者 )

費用：$50 ( 包午膳 / 有會員參與需要補交差額 )

查詢：2718 7701 鄺耀明先生 ( 活動當日聯絡電話：6773 7392)

備註：是次活動由公益金津助部份開支，因此未能出席者需要付補差額。

IV3/SelfPG/2-2024

IV3/SelfPG/3-2024
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康體活動

快樂拍子舞 IV6/Spo/1-2024Q1-Spo1

內容：隨著拍子跳舞，齊來手舞足蹈，建立良好的運動習慣。

日期：19/4 - 24/5 ( 逢五，共 6 節 )

時間：下午 5:00 - 6:00

地點：白普理家長資源中心活動室

教練：曄曄姑娘

對象：15 歲或以上會員 ( 必須情緒穩定，歡迎初學者或對跳舞有興趣的會員參加 )

名額：10 名

費用：$120

查詢：2718 7774 鄭穎妍姑娘

樂游游基礎班Q1-Spo2

內容：學習基本游泳技巧：踢腳、換氣、水中呼吸等。讓會員能深入瞭解游泳訓練之好處。

班別 活動編號 日期 時間

A 班 IV6/Spo/2.1-2024 20/4 - 8/6 

( 逢六，共 8 節 )

上午 9:30 - 10:45

B 班 IV6/Spo/2.2-2024 20/4 - 8/6 

( 逢六，共 8 節 )

上午 10:45 - 中午 12:00

地點：荔枝角游泳池

教練：劉惠蓮教練、嚴之耀教練 ( 專業游泳教練 )

對象：5 - 20 歲會員

名額：每班 6 名 ( 舊生報名優先考慮 )

費用：每班 $800 ( 需自備泳池入場費：參加者及同行照顧者每次 $9)

查詢：2718 7701 鄺耀明先生

備註：1. 參加者須情緒穩定及服從指令   

 2. 新報名會員需先由職員評估及安排試堂

 3. 需要家長陪同

至 FIT 有營人「齊來動一動」 IV6/Spo/3-2024Q1-Spo3

內容： 透過團隊遊戲及運動，在義工陪同參與及導師積極鼓勵下，提升會員的身體機能及反

應，加強身心健康，享受運動帶來的樂趣。

日期：21/4 - 26/5（逢日，共 6 節）

時間：下午 4:15 - 5:30

地點：白普理家長資源中心活動室 / 偉東樓 ( 視乎中心運作安排而定 )

對象：20 歲或以上會員優先

名額：12 名 ( 舊生優先 / 初學者亦可報名輪候 )   

費用：$60 

查詢：2718 7701 鄺耀明先生

備註：建議穿著舒適的運動服參與課程。
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龍獅國術班

活動編號及名稱 日期 時間 教練 名額 費用

Q1-Spo4

唐氏會醒獅隊

IV6/Spo/4-2024 21/4

至

23/6

( 星期日，

共 10 節 )

上午

8:00 –9:00
蘇家禧

師傅

及

羅其昌

師傅

10 名 $350

Q1-Spo5

唐氏會國術隊

IV6/Spo/5-2024

上午

9:00 –10:00
10 名 $310

Q1-Spo6

舞龍訓練班

IV6/Spo/6-2024

上午

10:00 –11:00
12 名 $290

Q1-Spo7

國術訓練班

IV6/Spo/7-2024

下午

1:00 –2:00

蘇家禧

師傅 10 名 $310

地點：彩虹道室內運動場活動室 1 號

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

備註：敬請留意收據上列出的活動日期及地點 ( 或留意日後公佈 ) 

唐氏會醒獅隊對象： 現有舊生為主，暫不公開招生

唐氏會國術隊對象： 現有舊生為主，新生建議先參與 「國術訓練班」

舞龍訓練班對象： 12 歲或以上會員 ( 體格良好較佳／舊生優先 )

國術訓練班對象： 12 歲或以上會員 ( 舊生優先 ) 參加者若表現理想將會被甄選成為 

「唐氏會國術隊」的成員

跆拳道訓練班 IV6/Spo/8-2024Q1-Spo8

內容： 讓會員透過學習跆拳道套拳、伸展動作和基本踢腿動作，從而鍛練體能、培養紀律及

團體精神。

日期：26/4 - 21/6 ( 逢五，共 9 節 )

時間：下午 7:00 - 8:30

地點：白普理家長資源中心活動室

教練：銘英跆拳道蔡教練

對象：10 歲或以上會員

名額：10 名 ( 舊生優先 / 初學者亦可報名輪候 )   

費用：$310

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

「
白
普
理
家
長
資
源
中
心
」
通
訊

33

「
白
普
理
家
長
資
源
中
心
」
通
訊

10



籃球特訓班 ( 第 4季 ) IV6/Spo/10-2024Q1-Spo10

內容： 讓會員學習打球技術及維持體能運動，羅教練將教授運球及灌籃技巧，鼓勵會員一起

進行適量體能活動，從而強健體魄及維持良好的身體狀態。

日期：5/5 - 9/6（逢日，共 6 節）

時間：上午 11:30 - 中午 12:30

地點：偉東樓對開藍球場

教練：羅其昌教練

對象：12 歲或以上會員 ( 男女均可 / 舊生優先 ) 

名額：8 名 ( 舊生優先 / 初學者亦可報名輪候 )

費用：$60

查詢：2718 7701 鄺耀明先生

運球轉身鬆一鬆 IV6/Spo/9-2024Q1-Spo9

內容： 這個活動能讓會員提升抗疫能力及維持體能運動，足球班蔡教練將教授一系列運球練

習，鼓勵會員一起進行適量體能活動，從而強健體魄及維持良好的身體狀態，扺抗疫

病。

日期：27/4 - 22/6（逢六，共 9 節）

時間：下午 4:30 - 5:30

地點：摩士足球場 */ 偉東樓對開藍球場 *

　　　( ＊確實活動地點將於活動前公佈 )

教練：蔡明華先生

對象：10 歲或以上會員 ( 男女均可 / 足球班學員優先 ) 

名額：12 名 ( 舊生優先 / 初學者亦可報名輪候 )   

費用：$100

查詢：2718 7701 鄺耀明先生

備註：敬請留意單據上列明日期及依時來上課 ( 場地仍在申請中，如有更新將於稍後公佈 )。

共融活動
豐盛共融活動 動植物公園半日遊

IV10/ComEdu/1-2024 IV10/ComEdu/2-2024

Q1-I1 Q1-I2

內容： 「豐盛創建機電義工隊」今年再一次

來到中心與會員聚會！與往年一樣，

義工準備了豐富的遊戲、表演和獎

品，有興趣就盡快報名啦 !

日期：4/5 ( 六 )

時間：上午 10:00 - 下午 12:30

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：8 歲或以上會員

名額：15 名

費用：$10 

查詢：2718 7772 張天兒姑娘

內容： 土木工程拓展署義工隊今個夏天會同

我們一齊到訪動植物公園！園內除了

50 多種動物及多於 1000 種的外來和

本地植物外，更於近年新進了水獺以

及黑冕鶴，一齊來參觀吧！

日期：1/6 ( 六 )

時間：上午 ( 待定 )

地點：香港動植物公園

對象：8 歲或以上會員

名額：15 名

費用：$20

查詢：2718 7772 張天兒姑娘
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親子小荳芽 ‧ 週末親子廚房 IV7/EduM/2-2024Q1-E2

內容： 是次邀請資深廚藝家長義工 ( 子健媽媽 ) 教授精美小食，讓子女提升專注力之餘，亦

可與家長一起享受烹飪的愉快時光；從中學習與人互動合作，提升社交及溝通能力。

日期：18/5 - 8/6（逢六，共 4 節）

時間：下午 4:15 - 5:45

地點：白普理家長資源中心活動室 

對象：5-11 歲會員 ( 歡迎親子，家長毋須收費 )

名額：4-6 名

費用：$100 ( 包 4 款美食 : 曲奇、 水果小蛋糕等 )

查詢：3705 1471 蘇尤美姑娘

智勇精兵「突發應變戰隊」 IV7/EduM/1-2024Q1-E1

內容： 透過小組學習，除了學習應付突發情境和處理技巧外，並培養個人良好的衛生習慣；

讓會員從中學懂與別人相處和合作，從而建立自信。

日期：4/5 - 8/6（逢六，共 6 節）

時間：下午 2:30 - 4:00

地點：白普理家長資源中心活動室 / 其中一節或安排外出 

對象：13-19 歲會員

名額：8 名

費用：$80

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

舞出我天地 IV10/ComEdu/3-2024Q1-I3

內容： 由律動導師及年輕義工帶領會員參與舞蹈遊戲和訓練，提升會員對身體的認識和掌控，

嘗試以不同的身體表達方式創作舞蹈。

日期：13/4 - 4/5 ( 逢六，共 4 節 )

時間：下午 4:30-6:00

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：8 歲或以上中心會員

名額：8 名

費用：全免

查詢：2718 7777 楊小燕姑娘

備註：是次活動與賽馬會「自主．流」身體律動計劃合辦

教育性小組
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活動編號及名稱 日期 時間 導師 名額 費用

Q1-M1

摺出「紙」天地

IV5/Int/1-2024

21/4 – 12/5

( 星期日，共 4 節 )

上午 11:30 -

下午 12:45

鄭穎妍

姑娘
6 名 $10

Q1-M2

齊來做手工

IV5/Int/2-2024

21/4 – 12/5

( 星期日，共 4 節 )

下午 2:15 -

3:30

鄭穎妍

姑娘
6 名 $20

Q1-M3

「創」出一片天

（星空瓶製作）

IV5/Int/3-2024

16/6 ( 星期日 )
上午 11:15 -

下午 12:15

鄭穎妍

姑娘
15 名 $20

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：8 歲以上會員，必須情緒穩定

查詢：2718 7774 鄭穎妍姑娘

音樂藝術

治療小組

照顧者舒壓篇 ~ 擁抱自己 IV1/TherG/1-2024Q1-T1

內容： 大家都知照顧者的壓力不少，難得每朝子女返工返學後，才有屬於自己的 Me Time，

齊來舒壓一番。是次小組將會走進摩士公園四號進行大量靜心活動，透過親親大自然、

靜心伸展、靜心步行、舞動靜心、非暴力溝通及正念進食茶點及分享等，學習 6 週正

念靜心課程，使心情得以治癒，亦可認識更多家長，陪你同行。

日期：7/5 - 11/6 ( 逢二，共 6 節 ) 及前後兩節免費 ZOOM 課 

 (30/4 簡介 ZOOM+18/6 重聚 ZOOM)

時間：上午 10:00 - 中午 12:00

地點：摩士公園四號 / 中心

對象：會員家長或照顧者

名額：8 名

費用：$60 

查詢：3705 1471 蘇尤美姑娘

備註：* 若出席率達 8 成可獲證書乙張

香薰蠟燭．玻璃永生花 IV1/TherG/2-2024Q1-T2

內容： 透過利用不同的花材創作浪漫的永生花擺設，選擇自己喜歡的香氣製作香薰蠟燭。在

專注創作的過程中紓緩生活的壓力及緊張感，為生活添加一些溫暖！

日期：4/6 - 25/6 ( 逢二，共 4 節 )

時間：上午 10:00 - 11:30

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：會員家長或照顧者

名額：8 名

費用：$80 ( 包材料費 )

查詢：2718 7772 張天兒姑娘
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壽星派對 (4-6 月 )

齊來慶祝端午節

IV9/FamAct/1-2024

IV9/FamAct/3-2024

Q1-F1

Q1-F3

內容： 為每季的生日之星慶祝，在派對中一同玩遊戲、送禮物、吃蛋糕和唱生日歌，邀請大

家與又大一歲的壽星仔壽星女一起參加派對，為他們送上最真摰的祝福！

日期：19/5 ( 日 )

時間：上午 11:00 - 下午 12:30

集合地點：白普理家長資源中心活動室 

對象：中心會員 (4-6 月生日優先 )

名額：16 名 (8 戶 )

費用：$60/ 戶 ( 包括午膳及小禮物 )

查詢：2718 7774 鄭穎妍姑娘

內容： 在端午節的前夕，為紀念古代愛國詩人屈原，我們一起來摺紙粽子、划布龍舟，體驗

一下端午節的傳統習俗！

日期：9/6 ( 日 )

時間：下午 2:30 - 3:30

集合地點：白普理家長資源中心活動室 

對象：會員家庭 ( 親子活動 )

名額：6 對親子

費用：$10/ 戶

查詢：2718 7774 鄭穎妍姑娘

親子活動

親子齊創作Q1-F2

內容： 中心義工及家庭成員與您一起進行藝術創作，透過專業導師的指導，和爸爸媽媽等家

庭成員或義工一齊完成藝術作品，並於中心展覽。

班別 活動編號 日期 名額 費用

A 班 IV10/ComEdu/2.1-2024 26/5 及 2/6 ( 逢日，共 2 節 ) 8 對親子 $30 ( 每戶 )

B 班 IV10/ComEdu/2.2-2024 16/6 及 23/6 ( 逢日，共 2 節 ) 8 對親子 $30 ( 每戶 )

時間：下午 1:45 - 3:15

地點：白普理家長資源中心活動室

對象：18 歲或以上會員及其一位家庭成員

查詢：2718 7774 鄭穎妍姑娘

備註：如受疫情影響，將不會安排義工參與活動
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浩海立方奇妙之旅

親子野餐派對

IV9/FamAct/4-2024

IV9/FamAct/5-2024

Q1-F4

Q1-F5

內容： 上午參觀「志蓮淨苑」，占地超過 3 萬 5 千平方米的古式園林。在繁華喧鬧的市中心，

讓大家感受寧靜平和的氣息。下午去「浩海立方探游館」，結合投影效果及視覺藝術，

帶給您多感官體驗。場館設多個主題專區，包括光影海洋觀景窗、夢幻水母萬花筒、

VR 海洋探秘之旅、水母實驗室、海洋兒童樂園及特色餐飲區等。當然少不了多媒體互

動遊戲，運用虛擬現實 VR 及創新的混合實景 MR，讓您化身一條小魚，勇闖難關，探

索海洋的奧秘。

日期：16/6 ( 日 )

時間：上午 9:30 - 下午 5:00 ( 敬請準時出席，逾時不候 )

地點：志蓮淨苑、香港浩海立方探游館

集合地點：白普理家長資源中心 ( 解散同點 ) 

對象：中心會員家庭

名額：58 名 ( 每戶名額 2 名，額外參加者將列作後備 )

費用：$150 ( 會員 ) / $200 ( 家長 ) / 第三位參加者 $250

查詢：2718 7701 鄺耀明先生 / 2718 7702 謝美君姑娘

　　　( 活動當日聯絡電話：6773 7392)

備註：i.  旅遊巴保險條款所限，三歲以下的參加者仍計算 1 名乘客，報名時請註明，三歲以

下的會員費用全免；如需要攜帶嬰兒車同行，請先與負責職員聯絡。

　　　ii. 亦因保險條款，參加者需要呈報身份證資料以便登記之用

內容： 在一個風和日麗的週末，會員可與家人一起到戶外郊遊，在闊廣的草原上野餐，一同

參與遊戲，享受大自然的環境，渡過快樂難忘的時光！

日期：30/6 ( 日 )

時間：下午 1:00 – 4:00

活動地點：西九文化區

集合地點：香港西九龍站 (G 出口 ) 

對象：會員家庭 ( 親子活動 )

名額：8 對親子

費用：$20/ 戶

查詢：2718 7774 鄭穎妍姑娘

備註﹕家長可自備小食，費用包一份小禮物
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自務組織動向
自務組織的活動經費由香港公益金贊助

以下自務組織現正招募新成員，如大家有興趣參與，歡迎直接聯絡負責同事：

深資童軍團 – 步操及童軍技能訓練

對象：16 至 21 歲智障人士

團費：$130 ( 每季 )

集會時間：逢週日下午 2:30 - 4:30

集會地點：黃大仙區

查詢：2718 7703 吳偉賢先生

樂行童軍團 – 服務社區

對象：21 歲以上智障人士

團費：$130 ( 半年 )

集會時間：隔週日下午 2:00 - 4:00

集會地點：黃大仙區

查詢：2718 7703 林燕君姑娘

無敵義勇軍 – 服務社會

對象：18 歲以上智障人士

費用：$50 ( 每年 )

活動時間：隔週日上午 11:00- 下午 12:30

活動地點：中心活動室 / 外出活動

查詢：3705 1471 蘇尤美姑娘

圖書室新書推介

網中人「ZOOM住您 !」聊天室

書名：正念家庭書名：正念家庭

簡介： 本書講及如何培養正面思想，提供培養和諧家庭的方法，促進簡介： 本書講及如何培養正面思想，提供培養和諧家庭的方法，促進

親子關係。從正念關懷自己，到正面溝通，都提供不同的方法親子關係。從正念關懷自己，到正面溝通，都提供不同的方法

及原則。書本還有美麗的插畫，使閱讀的人賞心悅目，閱讀時及原則。書本還有美麗的插畫，使閱讀的人賞心悅目，閱讀時

更能調整正面思想。更能調整正面思想。

為加強家長認識復康服務，現特設一個網上諮詢平台，逢每月的第三個

星期五，由分區社工與大家一起利用網上視像平台 (ZOOM) 一起傾談，解

答大家問題之同時，讓各家長有互相分享學習的機會！

日期 時間 主題

19/4( 五 ) 

上午 10:30 - 11:30

入讀幼兒中心的疑惑 

17/5( 五 ) 升小的疑惑 

21/6( 五 ) 特殊學校的畢業路向 

歡迎唐氏及非唐氏的家長會員參加。有興趣的家長，可直接於活動日掃

瞄右側 QR code 進入 zoom 聊天室。

如有查詢，請致電 2718 7778 與當值社工聯絡。

ZOOM 聊天室
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盲人觀星傷健營 2023 (12 月 )

無敵義勇軍曹公潭日營 (11 月 )

尋幽探古素食行 (12 月 )

17



活動重溫

出前一丁工作坊

壹起同遊海洋公園

高爾夫球同樂日

親子瑜珈

1818



惡劣天氣下，中心活動之安排
（中心將以班組活動舉行前三個小時，天文台最新公佈訊號作出以下安排）

颱風 / 暴雨訊號 中心開放 室內活動 戶外活動

八號風球或以上 / 黑雨 X X X

三號風球 / 紅雨 如常開放 X ( 註 1) X

一號風球 / 黃雨 如常開放 如常舉行 如常舉行

雷暴、水浸、山泥傾瀉 如常開放 註 2 註 3

備註：
X– 中心服務暫停，各類活動取消或延期舉行。
1– �如活動進行期間掛起 3 號風球或紅雨警告，活動將會立刻停止，會員需於一小

時內離開中心。
2– �室內活動如常進行，家長可觀察所住地區所受影響程度，自行決定是否送子女

返中心參加活動。
3– 若戶外活動舉辦的場地不影響，則照常舉行。
若有關訊號除下時，距離單位開放時間不足四小時，則當日單位暫停開放。

樂富站B出口

黃大仙站C2出口

鳳

舞

街

杏 林
街

東 隆 道

彩
虹
道

草地球場

摩士公園
（4號）

佛教
醫院

振
東
樓

貴
東
樓

東
頭
村
道

至德學校

摩士公園
2 號足球場

摩士
公園
體育館

龍興圖書館

白普理家長資源中心位置圖
（樂富港鐵站B出口或黃大仙港鐵站C2，
步行約15分鐘）

39M

39M 東頭邨專線

九龍城、
旺角小巴站

樂富站B出口

龍 翔 道

黃大仙站C2出口

鳳

舞

街

杏 林
街

東 隆 道

彩
虹
道

草地球場

摩士公園
（4號）

佛教
醫院

振
東
樓

貴
東
樓

東
頭
村
道

至德學校

摩士公園
2 號足球場

摩士
公園
體育館

龍興圖書館

白普理家長資源中心位置圖
（樂富港鐵站B出口或黃大仙港鐵站C2，
步行約15分鐘）

39M

39M 東頭邨專線

九龍城、
旺角小巴站
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