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第九屆唐氏綜合症世界游泳錦標賽



家軒靚相

父親節精選 - 創意手作「壓花畫」-
父親節快樂 唐兄弟們一起嘗試製作甜酸苦辣四味果汁

唐氏泳隊一眾健兒到加拿大參與
「第九屆唐氏綜合症世界游泳錦標賽」

Island Dance—我地表演得好順利呢    
齊破最多人擊打非洲鼓紀錄

週日小煮意—又有得煮，
又有得食，好開心  
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手指畫班—好有童年回憶呢

我們終於到達目的地 - 新斯科細亞省特魯羅，今屆一共有 24 個國家參與

親手製作屬於自己的美味「唐」包點！

小食部開張了，生意興隆

唐氏泳班訓練前，一起做熱身運動！
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唐家軒資訊

1.  唐家軒承蒙「我愛起『義』義工團」贊助，將於 9 月 20 日假柴灣浸信會禮堂舉行「有福同享中秋聚」自助餐晚會
活動。

2.  中心將新增電話號碼「5172 0755」作 Whatsapp 通訊用途，把活動資訊更有效傳遞給各家長及會員。系統訊息為
單向的發放訊息，並不提供回覆服務，所有查詢及報名事宜，仍需致電與中心職員聯絡。此外，此非群組發訊模式，
閣下所提供的電話號碼將受到保密。如會員及家長希望透過 Whatapps 通訊軟件通知中心及接收中心資訊，可儲存
號碼在電話內。若閣下拒絕接收有關訊息，可致電 3694 0996 聯絡中心職員處理。

3.  「會員活動費資助計劃 (2018-2019 年度 )」尚餘少量名額，仍接受會員申請。現正領取或合資格領取綜合社會保
障援助、有經濟困難等會員家庭均可向中心申請活動費資助。如欲索取申請表格或了解計劃詳情，歡迎致電 3462-
2307 與唐家軒中心主任何瀚軒先生聯絡。

協會資訊

1.  協會將於 2018 年 11 月 24 日 ( 星期六 ) 舉行「會員周年大會」。唐家軒於當日將暫停開放。有關活動詳情敬請留
意稍後寄出之宣傳資料。

2.  協會將於 2018 年 9 月 5 日 ( 星期三 ) 舉行「職員退修日」。唐家軒於當日將暫停開放，敬請留意。

3.  協會將於 2019 年 3 月 9 日 ( 星期六 ) 舉行「港島區賣旗日」活動。誠邀各會員及家長多多支持！詳情敬請留意稍
後宣傳。

4.  協會己轉用「電子通訊」向會員及家長發送協會會訊 (DS News)。如欲查詢接收方法，敬請向唐家軒當值職員查詢。

5.  協會將於 2018 年 10 月 15 日至 10 月 26 日期間，於香港大學邵逸夫大樓舉行唐氏攝影展，相片攝影師為會長鄧
愛嘉女士。歡迎各會員及家長前往欣賞及支持，詳情請留意宣傳資料。

6.  綜合家庭服務服務經理曾淑玲姑娘於 2018 年 6 月 1 日晉升為助理總幹事。

7. 總幹事楊冰梅姑娘將於 2018 年 10 月 1 日起離任，感謝她一直以來的付出和貢獻。

星期一及公眾假期 星期二至星期四 星期五 星期六 星期日

休息 9:00am6:00pm 9:00am-9:00pm 9:00am6:00pm 9:30am5:30pm
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唐家軒資訊

主任的話

特別通告

中心將於以下日子暫停開放

請填妥唐家軒的報名表，連同支票和一個貼上 $2.0 的回郵信封寄回唐家軒之會址或親臨中心報名。若報名人數多於

活動名額，將以抽籤的形式進行篩選。

截止報名日期為 9 月 16 日 ( 星期日 )，抽籤於 9 月 19 日 ( 星期三 ) 進行，抽籤結果於 9 月 21 日 ( 星期五 ) 於唐家

軒內公佈。附上回郵信封的會員將於9月24日至9月30日期間收到郵寄收據，如欲查詢結果可於辦公時間致電中心，

恕不另作電話通知。截止報名後，如仍有餘額，將以先到先得的方式處理。

回郵信封只用作報名唐家軒活動，如需報名參加其他中心活動，請另作處理。另請勿遞交其他中心報名表作本中心活

動報名用途。另請在報名時連同支票或現金以繳付費用，本中心將以收取款項作確認報名。

世界唐氏綜合症會議 2018 於英國格拉斯哥順利完成，是次會議協會派出了共兩位職員、一位執行委員會委員及一位

會員出席並與來自世界各地的參加者交流。本年會議主題是「我對社區的貢獻」(My contribution to community)。有

關主題恰巧與協會一貫以來「共融社會、貢獻社區」的精神相呼應。而英文的 Community 除了可以指生活社區以外，

亦可以解作群體。事實上，唐家軒一直以來都提倡會員除了作為服務使用者以外，亦可以透過中心服務其他會員。因

此我們有「唐家軒發展籌委會」，透過發委會內的討論及行動，為唐家軒的發展及會員的需要發聲。此外，「唐家聚」

活動除了透過投票決定聚會內容以發揮會員自決精神以外，亦鼓勵會員參與籌辦聚會活動，服務其他會員。唐家軒相

信，只要有適當的訓練及指導，我們的會員將可以在社區及群體內發揮所長，作出貢獻。

此外，本年夏天亦是唐氏泳隊豐收之年，除了在香港特殊奧運游泳比賽取得 10 金、17 銀及 7 銅的佳績以外，泳隊亦

有 7 名「猛將」轉戰加拿大參與第九屆唐氏綜合症世界游泳錦標賽，在分組賽中勇奪 6 金、12 銀及 8 銅，為港增光。

除了祝賀他們於各項比賽取得優良成績以外，亦希望他們繼續努力，於將來為香港爭取更多好成績。

最後，唐家軒將預計於 2019 年頭搬往柴灣興華邨並繼續為各位會員及家長提供服務。希望各位會員及家長繼續支持。

如對於唐家軒搬遷有任何意見及問題，歡迎直接與我聯絡。

唐家軒中心主任 

何瀚軒

特別天氣情況下的活動安排

活動有機會受颱風及暴雨影響；會員可參考以下圖表，以了解於不同天氣警告下的活動安排。會員或活動參加者請留

意活動舉行前三小時天文台之氣象廣播，在下列情況下中心之開放及活動安排：

颱風 / 暴雨訊號 中心開放 室內活動 戶外活動

八號風球或以上 / 黑雨   

三號風球 / 紅雨   

一號風球 / 黃雨   

雷暴、水浸、山泥傾瀉  ＊ ○

備註： 中心照常開放，各類活動照常舉行。

　　　 中心服務暫停，各類活動取消或延期舉行。

　　　＊ 室內活動如常進行，服務使用者或家長可觀察所住地區所受影響程度，自行決定是否返回中心參加活動。

　　　○ 若戶外活動舉辦的場地不受影響，則照常舉行。

11 月 24 日

會員周年大會

10 月 17 日

重陽節

9 月 5 日

職員退修日

12 月 25 日

聖誕節

12 月 26 日

聖誕節翌日
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星期六藝術興趣小天地

(2018 年 10 月 13 日至 12 月 15 日，11 月 24 日除外，共 9 節 ) 

時間 名稱 簡介 對象
費用

每節 全季

10:00a.m. - 
11:00a.m

爵士舞

快來加入這舞蹈大家庭，你們可共同探索和體驗多采
多姿的動作世界，感受爵士舞的動感活力，一同渡過
歡樂舞蹈的週末時光，有助促進身心健康。

導師：何知琳小姐

6 歲
或

以上
$80 $720

11:00a.m.– 
1:00p.m.

午膳煮場

齊來自製及品嚐美味午餐之餘，亦協助清潔餐具，有
助加強你的烹飪訓練，提升其生活技能，隨時在家中
大顯身手，成為廚房小能手。

導師：杜少美女士

10 歲
或

以上
$60 $540

11:45a.m. – 
12:45p.m

體適能訓練
及

伸展運動班

透過課堂實踐及簡單器材如椅子，做出適當的伸展動
作及技巧，有助改善其身體機能發展，緩減痛症，保
持骨骼健康。

導師：鄧偉雄先生 ( 獲中國香港體適能總會頒發「體
適能基礎證書」、「器械健體導師證書」及「運動按
摩導師證書」)

10 歲
或

以上
$80 $720

1:00p.m.– 
2:00p.m.

Island 
Dance

一起舞動天下，學習由外籍導師教授的 Disco 及
Modern Jazz 舞蹈技巧，適合中英語人參與。

導師：Ms Nimi (Island dance Ltd.)

7 歲
或

以上
$130 $1170

1:00p.m.–
2:00p.m.

水墨畫
A 班

導師會指導你們正確的執筆技巧，有效訓練其手眼協
調及專注力，並同時教授色彩 / 水墨運用及構圖處理
概念，增強學員對藝術的觸覺與觀察。每季均以不同
的生活趣味主題授課，今季主題為秋天景物及節日。
大家快來一起創作具時代氣息的新派國畫，領略墨
趣！

導師：劉皓欣小姐

10 歲
或

以上

$80 $720

2:00p.m.– 
3:00p.m.

水墨畫
B 班

$80 $720

2:00p.m.– 
3:00p.m.

唐家 FUN
雜耍班

齊來玩轉扯鈴轉碟等招式，有助強化手肌與手眼協調，
增強專注力，更可與他人合作耍出拋接的簡單團體花
式雜技！

導師：德 Sir

7 歲
或

以上
$100 $900

2:30p.m.– 
3:30p.m.

「金風
狂想曲」
園藝治療

小組

導師將會帶領你們走入秋天植物世界，近距離認識不
同植物的特徵，欣賞神奇巧妙的畫面，有意想不到的
新發現！你們更能運用巧手及創意，將植物變化成有
趣的作品，例如壓花相框、迷你盆栽、採摘蔬菜等，
快來一起聽聽植物故事，一同渡過秋收的美好週末時
光吧！

導師： 本中心職員戴寶兒姑娘  
( 為香港園藝治療協會認可之實習導師 )

(10 月 13 日除外 )

16 歲
或

以上

不設每
節收費

$400 
( 包材料及

工具 )
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《鋼琴班及爵士鼓班注意事項》

私人教授樂器課程
鋼琴

星期六
( 請致電查詢 )

爵士鼓
星期六

( 請致電查詢 )

30 分鐘 $110 $140

45 分鐘 $150 $195

60 分鐘 $200 $260

查詢 3694 0996 何淑芬姑娘

基於鋼琴班及爵士鼓班為一對一教授關係，為保障課堂安排順利，鋼琴

班及爵士鼓班必須作全期報名，參加者可預先列明未能參加的日數，列

明之請假日數可不用繳費。唯在報名後請假 ( 包括病假及事假 ) 均不能

作退款處理。如有查詢請聯絡何淑芬姑娘 ( 電話：36940996)，不便之

處，敬請見諒！

星期六班組注意事項：

1.  如班組報名人數不足，中心將會取消班組並 安排退回已繳交的費用，建議有興趣的會員全季報讀

2.  班組報名人數如超過班組名額，中心將會進行抽籤

3. 班組參加人數如超過班組名額，全季報名及已預繳 班組學費的會員將可獲優先參加班組

時間 名稱 簡介 對象
費用

每節 全季

3:00p.m.– 
4:00p.m.

非洲鼓班

學習基本敲擊樂，透過遊戲增強節奏感及身體協調，令會
員建立自信心。今期主要教授非洲歌曲 Sasakuma， 唱出
非洲人時常邀請朋友、一齊打鼓跳舞及分享快樂的感覺。

導師：嵐哥哥
（10 月 13 日、11 月 24 日除外）

10 歲或
以上

$120 $960

4:00p.m.– 
5:30p.m.

歌舞劇班

透過多元化的藝術結合，包括唱歌、戲劇、舞蹈、樂器
等訓練，與會員共創獨特的歌舞劇。今期主要與會員一
同創作舞蹈與動作，為共同創作的歌曲加添生氣。

導師：Kit
（10 月 13 日、11 月 24 日除外）

10 歲
或以上

$110 $880

4:30p.m –
5:30p.m.

時事關社
達人

探討下一年施政報告 , 對現時有關殘疾人士、智障人士的
服務和政策，已有初步的認識，是時候討論一下屬於唐
氏人士立場的《香港康復計劃方案》。

導師：關敏詩姑娘

18 歲以
上

$10 $30

只於 27/10，3/11，15/12 進行
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每季唐鉅獻

一對一音樂治療 

內容：透過個別音樂治療，改善社交、情緒及認知功能。

日期及時間：因應參加者的個別需要作出安排

地點：唐家軒活動室

對象：不限年齡

費用：$650/ 節 (30 分鐘 )

　　　$800/ 節 (45 分鐘 )

導師：由國際音樂治療中心（IMTC）提供治療服務

備註：1. 治療師會攜帶基本樂器上課

　　　2. 有興趣之會員請致電 3462-2307 何瀚軒先生查詢

獨立生活訓練課程 ( 第七期 ) DS.15/Live/2018-10

內容： 健康對我們十分重要，今季獨立生活訓練課程主要環繞健康去做主題，例如個人衛生管理、食得有營和
健康運動，使會員活得健康。

日期：10 月 21 日至 12 月 2 日 ( 逢星期日，共 7 節 ) 

時間：2:00pm - 3:00pm

地點：唐家軒舞蹈室或活動室

對象：12 歲或以上之會員

名額：6 名

費用：全期 $270 ( 不設每節收費 )

導師：何淑芬姑娘 / 黃伯翔先生

查詢：3694 0996  何淑芬姑娘 / 黃伯翔先生

主題：「個人衛生管理」
活動內容 負責職員

家居個人衛生
何淑芬姑娘

外出個人衛生

主題：「食得有營」
活動內容 負責職員

蔬果

何淑芬姑娘肉類

包裝食物

主題：「健康運動」
活動內容 負責職員

輕鬆運動鬆ㄧ鬆 1
黃伯翔先生

輕鬆運動鬆ㄧ鬆 2

***10 月 14 日和 12 月 9 日同樣時間將會有玻璃畫興趣活動，歡迎會員參加。***
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唐家軒發展籌委會 ( 第九期訓練及會議 ) DS.3/SelfPG/2018-07

內容： 唐家軒即將搬到新地方，我們希望在新中心的活動安排以及發展方向都能夠得到會會員的意見及參與。

小組中將為會員提供領袖培訓，包括表達技巧、討論技巧及研究技巧等。是次小組將具體整理第八期收

集之意見並撰寫成報告交予中心作小組設計用途。

日期：10 月 18 日至 12 月 20 日 ( 逢星期四，共 10 節 )

時間：5:15pm-6:30pm

地點：唐家軒

對象：16 歲或以上之會員

名額：10 名

費用：$150

導師 / 查詢：3462 2307　何瀚軒先生

備註：1. 班組討論結果將交予本會作參考以制定唐家軒發展方向

　　　2. 曾參與第八期訓練及會議者優先考慮，亦歡迎新參加者參加

唐家聚工作小組 DS.3/SelfPG/2018-06

我們常說自主自決自發，我們的唐家聚，當然由我們話事！

11 月唐家聚「衝出唐家軒」還是「衝出灣仔」比較好 ?

12 月應該選「中式冬至前團年」還是「西式預祝聖誕」?

甚麼主題，甚麼內容也好，最重要，就是您的參與！

因為，屬於您是唐家軒唐家聚的一份子，所以，您的意見非常重要！

內容：討論、協商、投票、設計流程、分工、分組、格價、預備物資

日期：10 月 31 日，11 月 14、28 日，及 12 月 12、19 日 ( 星期三 )

時間：5:30pm – 6:45pm

地點：唐家軒

對象：18 歲以上會員 ( 必須同時參與 10-12 月唐家聚 )

名額：8 人

費用：免費

查詢：3462 2305 關敏詩姑娘

唐家軒發展籌委會報告

鑑於唐家軒將於 2019 年初搬遷，因此第八期唐家軒發展籌備委員會討論了唐家軒未來的新發展方向。為了解

會員及家長的意見，發委會成員向各會員及家長展進行問卷調查。意見調查於 8 月下旬成功於唐家軒進行及收

集各位意見。發委會在此感謝各位會員及家長提供寶貴意見。發委會將於稍後時間整理大家的意見後，將撰寫

一份建議書並遞交予唐家軒以作中心日後規劃服務及發展之用。
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特別活動推介

玻璃畫興趣活動 DS.14/Art/2018-21 

內容： 今期接著有其他畫畫藝術活動讓會員體驗，美麗的玻璃畫畫完可貼在玻璃上，小組中也會利用玻璃畫造

不同的首飾，令大家有不同的體驗。

日期： 10 月 14 日及 12 月 9 日 ( 星期日，共 2 節 )

時間：2:00pm - 3:00pm

地點：唐家軒會議室

對象：6 歲或以上之會員

名額：8 名

費用：每節 $30 ( 包材料費 )，全期 $60

導師 / 查詢：3694 0996 何淑芬姑娘

「金風狂想曲」園藝治療小組 DS.1/TherG/2018-03

內容： 秋意漸濃，導師將會帶領你們走入秋天植物，體驗千奇百怪的植物生命，進而近距離認識不同植物的特

徵，欣賞神奇巧妙的畫面，你們將會發現美麗的植物處處充滿驚喜與無限可能的寶藏，有意想不到的新

發現！讓你們親身享受好花、好草、好寫意生活！你們更能運用巧手及創意，將植物變化成有趣的作品，

例如壓花相框、迷你聖誕樹、香包等，這美妙體驗的活動絕對不容錯過。不要猶豫吧！快來一起聽聽植

物故事，感受雙重趣味，一同渡過秋收的美好週末時光吧！

日期： 10 月 20 日至 12 月 15 日 ( 逢星期六，共 8 節 ) *11 月 24 日除外

時間：2:00pm - 3:00pm

地點：唐家軒會議室

對象：16 歲或以上之唐氏會員

名額：8 名

費用：全期 $400 ( 不設每節收費，包材料及工具費 )

導師： 本中心職員戴寶兒姑娘 ( 為香港園藝治療協會認可之實習導師 ) 

查詢：3694 0996 戴寶兒姑娘

備註：1. 參加者無需任何園藝技巧或經驗

　　　2. 參加者家中不需具備戶外環境條件
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唐家社交小組

唐家聚 DS.4/SocG/2018-09

內容： 每月同你班朋友聚一晚，盡享的快樂時光！原來可以自己選擇自己喜歡的活動，識得玩一定係選擇自己

鍾意玩的活動。唐家聚約定你來狂歡盡興！

日期 10 月 26 日 ( 星期五 ) 11 月 30 日 ( 星期五 ) 12 月 21 日 ( 星期五 )

主題 小動物與彩虹傘 會員自定活動
主題： 「衝出唐家軒」 

還是 
「衝出灣仔」?

會員自定活動
主題： 「中式冬至前團年」 

還是 
「西式預祝聖誕」?

內容 配合萬聖節，歡迎大家扮鬼扮
馬，齊齊扮可愛小動物，一齊在
彩虹傘下玩集體遊戲，並一同投
票選 11 月及 12 月主題活動

會員話事
( 將唐家聚工作小組商討活動內
容 )

會員話事
( 將唐家聚工作小組商討活動內
容 )

備註 / 集合地點及
時間請留意通告

集合地點及
時間請留意通告

收費 $50 $60 $60

時間：5:30pm-8:00pm

地點：唐家軒

對象：16 歲以上會員

名額：20 名

負責職員 / 查詢：何瀚軒先生 3462 2307 或  關敏詩姑娘 3462 2305

唐姊妹 DS.4/SocG/2018-07 

內容：靚靚姊妹們！

　　　 6 月時，我們一同討論過 10 月、12 月唐姊

妹一齊做甚麼……

　　　好的！姊妹們，點話點好！

日期：10 月 12 日及 12 月 14 日 ( 星期五 )

主題：

　10 月主題 出街食飯

　12 月主題 聖誕煮西餐

時間：6:00pm-8:00pm

地點：唐家軒

對象：16 歲以上女會員 

名額：10 人

費用：每節 $50 ( 包括晚餐 )

負責職員 / 查詢：3462 2305 關敏詩姑娘

備註：1.  如有食物敏感或有忌食者，請致電或在報

名表備註欄通知負責職員

　　　2.  最少於活動前三日通知報名，恕不接受即

日報名。

　　　3.  歡迎參加者 12 月唐姊妹當日下午 4 時 30

分於中心集合，一同外出購買活動食材，

協助者請於報名時向職員表達意向。

唐兄弟 DS.4/SocG/2018-10

內容： 透過接觸及體驗男生玩意與朋友建立兄弟情

誼，在玩樂上分享彼此生活事，互相支持，

建立一個屬於唐氏男生的兄弟幫！我們一班

兄弟等緊你！

日期：11 月 9 日

11 月主題：世界紀錄由我創

自從 5 月份我們成功挑戰非洲鼓世界紀錄後，發現

其實世界紀錄都不是遙不可及。本季將會於各位兄

弟嘗試一下挑戰不同有趣味的世界紀錄，看看能否

為會爭光！

時間：6:00pm-8:00pm

地點：唐家軒

對象：16 歲以上男會員

名額：10 名

費用：每節 $50 ( 包括晚餐 )

負責職員 / 查詢：3462 2307 何瀚軒先生 

備註：1.  如有食物敏感或有忌食者，請致電或在報

名表備註欄內通知負責職員

　　　2.  最少於活動前三日通知報名，恕不接受即

日報名。
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運動強人

唐氏游泳基礎訓練班 

內容： 唐氏朋友仔！快來開開心心學習游泳！經驗導師教授基本游泳技巧：踢腳、換氣、水中呼吸等。讓會員
能深入瞭解游泳訓練之好處及鍛鍊其體魄，享受游泳之樂趣。

日期： 10 月 13 日至 12 月 15 日 
( 逢星期六，共 9 節 )  (11 月 24 日除外 )

地點：荔枝角公園游泳池

對象：5 歲或以上之會員 ( 適合不懂泳術的初學者 )

A 班 DS.6/Spo/2018-20

時間：9:45am-11:45am

名額：9 名

費用：全期 $900

導師：韋德榮教練、嚴之耀教練及劉惠蓮教練

B 班 DS.6/Spo/2018-21

時間：1:00pm-3:00pm

名額：6 名

費用：全期 $900

導師：韋德榮教練及劉惠蓮教練

A 班及 B 班

查詢：3460 5094 黃伯翔先生

備註： 1. 舊生報名將獲優先考慮 
2. 新報名會員需先由職員評估及安排試堂 
3. 教練擁有專業游泳導師資格 
4. 班組由 Ladies Recreation Club 資助

( 中心截止報名日期為8月 31 日 ( 星期五 )

iRun 東華三院「奔向共融」特殊馬拉松 2019 S.6/Spo/2018-22

內容： 協助及統籌會員參加 2019 iRun 共融馬拉松。一起跑出你天地！

日期：2019 年 1 月 13 日 ( 星期日 )

時間：10:00am 開跑，集合時間待定

地點： 添馬公園（集合）中西區海濱長廊及龍和道（比賽路線）

對象：12 歲或以上唐氏綜合症會員

費用：$30 (iRun 主辦機構收費 )

查詢：3460 5094 黃伯翔先生

備註：1.  會員報名時請在備註列明伴跑員資料，伴跑員必須年滿 18 歲，如無伴跑員亦請列明，以便中心或主

辦機構嘗試安排 ( 建議伴跑員為家長、照顧者或朋友，方便一起練習 )

　　　2.  選手包及當日集合安排將由本中心職員另行通知

　　　3.  主辦機構在指定日子於各區運動場設有長跑訓練

　　　4.  比賽詳情亦可參考東華三院 iRun 特殊馬拉松 2019 網頁 http://i-run.tungwahcsd.org/

　　　5.  有興趣參加的會員請必須於 8 月 31 日前致電 36940996 向唐家軒中心職員報名。有關比賽名額，均

以大會決定為準。
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少林拳班 DS.6/Spo/2018-23

內容： 透過少林拳的基礎訓練，達致改善其身體機能發展，強身健體，提升肢體靈活性及反應力，亦助你加深

認識少林拳。

日期：10 月 12 日至 12 月 7 日 ( 逢星期五，共 7 節 ) *10 月 26 日及 11 月 30 日除外

時間：5:00pm - 6:00pm

地點：唐家軒舞蹈室

對象：10 歲或以上之會員

名額：10 名

費用：全期 $490 ( 不設每節收費 )

導師：王嘉銘先生 ( 認可少林拳系導師，習武長達 20 年 )

查詢：3694 0996 戴寶兒姑娘

備註：請穿著合適的輕便運動裝

體感遊戲王 DS.6/Spo/2018-24 

內容： 你們可利用肢體動作來大玩不同類型的室內體感遊戲如扭扭樂、軟足球、踢毽子、保齡球、軟曲棍球等，

這能為你帶來新趣味遊戲體驗。不僅富娛樂性，更能提高運動量及消耗熱量，亦從遊戲中訓練其反應力、

專注力及思考策略能力。快來展開一場體感遊戲的學習歷程吧﹗

日期：10 月 12 日至 12 月 7 日 ( 逢星期五，共 7 節 ) *10 月 26 日及 11 月 30 日除外

時間：6:00pm - 7:00pm

地點：唐家軒舞蹈室

對象：6 歲或以上之會員

名額：10 名

費用：全期 $70 / 每節 $10

查詢：3694 0996 戴寶兒姑娘

備註：請穿著合適的輕便運動裝
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週日唐天地

週日小煮意 DS.15/Live/2018-11

內容：「外出購買食材  烹調食材  共享午膳  清潔廚具及廚房」

由導師的指引下，從購買食材至清潔廚房，一路引領你一手包辦烹飪工作，定能豐富你的烹飪知識，隨時在家

中大顯身手，成為烹飪小能手，有助提升其生活技能，亦能品嘗美味午餐。

日期：10 月 14 日至 12 月 9 日 ( 逢星期日，共 9 節 ) 

時間：10:30am - 2:00pm 

地點：唐家軒會議室

對象：10 歲或以上之會員

名額：6 名

費用：全期 $540 / 每節 $60 ( 包括食物材料費 )

導師：中心職員

查詢：3694 0996 戴寶兒姑娘 / 何淑芬姑娘

備註：部份日子可能會教授健康素食菜式

週日 HEA 住玩 DS.15/Live/2018-08

內容： 星期日就是要 Hea ！想 Hea 得開心、輕鬆又特別的話，萬勿錯過！每個星期不同內容，保証無悶場，快

點跟朋友一起參加吧！

日期：10 月 14 日至 12 月 9 日 ( 逢星期日，共 9 節 ) 

時間：3:30pm-5:00pm

名額：18 名

地點：唐家軒舞蹈室或外出地方

費用：全期 $180

對象：10 歲或以上之會員

負責職員：唐家軒職員

查詢：黃伯翔先生 3460 5094

日期 活動內容 負責職員

10 月 14 日 做首飾 湯國華先生

10 月 21 日 製作精美相架 何淑芬姑娘

10 月 28 日 「橘香之秋季」音樂派對     * 將會提供純素美味小食 戴寶兒姑娘

11 月 4 日 製作環保袋 劉潔迎姑娘

11 月 11 日 製作萬花筒 何淑芬姑娘

11 月 18 日 室內滾球齊來玩 黃伯翔先生

11 月 25 日 室內滾球齊來鬥一番 黃伯翔先生

12 月 2 日 動物特工隊 何瀚軒先生

12 月 9 日 灣仔碼頭遊一圈     * 解散時間為 5:30pm 關敏詩姑娘
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家

軒
發

展
籌

委
會

(
第

七
期

訓
練

及
會

議
)

1
6

少
林

拳
班

  
  
  
  
  
  

體
感

遊
戲

王

1
7

星
期

六
興

趣
班

組
唐

氏
游

泳
基

礎
訓

練
班

1
8

獨
立

生
活

訓
練

課
程

(
第

七
期

)
週

日
小

煮
意

週
日

H
EA

住
玩

1
9

中
心

休
息

2
0

2
1

2
2

唐
家

軒
發

展
籌

委
會

(
第

七
期

訓
練

及
會

議
)

2
3

少
林

拳
班

體
感

遊
戲

王

2
4

會
員

週
年

大
會

2
5

獨
立

生
活

訓
練

課
程

(
第

七
期

)
週

日
小

煮
意

週
日

H
EA

住
玩

2
6

中
心

休
息

2
7

2
8

唐
家

聚
工

作
小

組
2
9

唐
家

軒
發

展
籌

委
會

(
第

七
期

訓
練

及
會

議
)

3
0

唐
家

聚

2
0
1
8
年
1
1
月
活
動
一
覽
表

日
一

二
三

四
五

六
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2
0
1
8
年
1
2
月
活
動
一
覽
表

日
一

二
三

四
五

六
日

一
二

三
四

五
六

1 星
期

六
興

趣
班

組
唐

氏
游

泳
基

礎
訓

練
班

2 獨
立

生
活

訓
練

課
程

(
第

七
期

)
週

日
小

煮
意

週
日

H
EA

住
玩

3 中
心

休
息

4
5

6 唐
家

軒
發

展
籌

委
會

(
第

七
期

訓
練

及
會

議
)

7 少
林

拳
班

體
感

遊
戲

王

8 星
期

六
興

趣
班

組
唐

氏
游

泳
基

礎
訓

練
班

9 玻
璃

畫
興

趣
活

動
週

日
小

煮
意

週
日

H
EA

住
玩

1
0

中
心

休
息

1
1

1
2

唐
家

聚
工

作
小

組
1
3

唐
家

軒
發

展
籌

委
會

(
第

七
期

訓
練

及
會

議
)

1
4

唐
姊

妹
1
5

星
期

六
興

趣
班

組
唐

氏
游

泳
基

礎
訓

練
班

時
事

關
社

達
人

1
6

戶
外

活
動

1
7

中
心

休
息

1
8

1
9

唐
家

聚
工

作
小

組
2
0

唐
家

軒
發

展
籌

委
會

(
第

七
期

訓
練

及
會

議
)

2
1

唐
家

聚
2
2

2
3

2
4

中
心

休
息

2
5

聖
誕

節
2
6

聖
誕

節
翌

日
2
7

2
8

2
9

3
0

3
1
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